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VY1Bepxnaro:

€KTOP MIKOJIbI
npIeBa A. A.

IIpumepnoe 10 1HeBHOE MeHIO U MUIIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbIX 0JII0]T
Ha 2023-2024y4eOHblii 10j

Bo3pacTtHas kateropus: 11ier — u crapme

Ne Mpuém nmumuru, Macca IIuiesbie BemecTsa JHepretru Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
n/n HanmenoBanmue 011012 MOpUMH (r) yeckast (mr)
b K Y uennocts |B | C A E |Ca P Mg | Fe
(kKag)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenn
3aBTpak:
117 | Kama pucoBasi MOJIOYHAs 200 5,74 8,44 41,62 266 0,05 |1,24 54,6 123,7 | 150,8 | 35,0 | 0,56
263 | Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 | 1,33 10 126,45 | 928 | 154 | 0,36
SA6m0K0 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,05 ] 12,2 0 25,6 1477 | 144 | 3,52
292 | bynouka cnobHas 100 8,92 9,44 56,38 347 0,12 | 0,17 | 46,4 52,26 | 100,2 16 1,01
Hroro: 749,2
Ooen:
OBomy HaTypaJbHbBIE(TIOMUIOD) 60 0 0 0 13,2 0,04 | 3,5 0 8,4 15,6 7,3 0,54
Macca b K Yy Kkan B C A E Ca P Mg Fe
62 | Bop ¢ kammycToi u kaprodenem 250 1,9 492 10,92 102,5 0,05 | 10,6 - 49,72 | 546 | 26,1 | 1,22
91 | ITrope kapTodenpHOE ¢ MacioM 180 3,7 10,98 | 21,57 207,41 0,16 | 21,2 | 59,98 49,97 |104,4 | 328 | 1,22
CIIMBOYHBIM
181 | lInuuens pyoaeHsld n.¢ 100 19,73 | 26,48 | 16,66 384 0,09 | 0,16 | 55,72 44,53 | 216,1 | 29,6 | 3,05
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261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | XueO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
HUroro: 887,39
Bcero: 1636,59
2 1eHb
3aBTpak:
npom | ['oporiek 3eeHblii KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02 15 22 84 315 | 1,05
145 | Omzer ¢ ceipom 200 23,25 | 36,05 3,86 433,73 0,08 | 0,52 | 471,6 36,22 | 418,5 32 34,1
npom | XueO NIIECHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 289 | 0,12
266 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 0,06 | 1,58 | 24,4 152,22 | 1245 | 21,3 | 0,48
292 | Bynouka cnobHas 100 8,92 9,44 56,38 347 0,12 | 0,17 | 46,4 52,26 | 100,2 16 1,01
HUroro: 991,8
Ooben:
79 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 2,7 2,85 17,45 117,5 1,25 | 8,25 - 29,2 67,57 | 27,2 | 1,12
MaKapoHaMu 5
npom | Orypelr CoJeHbII IpoM PO 60 0,48 0,06 5,02 6 0,01 | 0,21 0 13,8 14,4 0,81 | 0,36
174 | XKapxkoe 1o JoManrHeMy 220 24,83 25 25,61 426,8 0,24 | 31,9 0 33,22 315, 63,3 | 4,66
npoM | Xnel NIIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npom | Cok s0I0IHBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08
Hroro: 775,38
Bceero: 1767,18
3 neHb
3aBTpak:
119 | Kama mMojiouHast M3 prica 1 NIIIeHa 200 7 8,9 412 272 0,12 | 0,56 | 49,49 127 1729 | 43,6 | 0,97
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | Xie0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Macca b K Yy Kxan B C A Ca P Mg Fe
11 ChIp MOPLHASIMH 30 6,96 8,84 - 108 0 0,22 78 264 150 10,4 | 0,3
S1610K0 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,04 | 12,2 0 26,5 14,77 | 144 | 3,52
HTroro: 635,48

Ooen:




npom | Mkpa xkabaukoBas 60 0,72 2,83 7,62 46,5 0,01 | 45 0 24 22,5 5,42 | 0,04
12 PacconbHUK JIEHUHTPAICKUI 250 2,05 51 12 105 0,1 | 8,37 - 29,15 | 56,72 | 24,1 | 0,92
179 | I1noB ¢ TOBIAUHON 220 25,43 | 26,36 38,8 494,14 0,11 | 2,45 0 26,66 | 306,6 | 58,8 | 3,74
npom | XueO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
242 | Kucenn 200 0,1 0,02 23,78 114 0,02 | 1,8 - 11,68 598 | 1,54 | 0,04
Hroro: 899,92
Bcero: 1535,4
4 neHb
3aBTpak:
npom | baron 30 0,7 0,03 14,49 40,14 0,03 0 0 59 16,1 29 | 0,13
11 ChIp MOPUHSIMHU 30 6,96 8,84 - 108 0 0,22 78 264 150 10,4 | 0,3
125 | Kama mMonoyHass MaHHAsA 200 6 8,44 31,2 224 0,05 | 0,6 50,4 131,8 117 19,8 | 0,41
263 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 | 1,33 10 126,45 | 92,8 | 154 | 0,36
AnenscuH 160 0,64 0,32 18,39 78,4 0,12 | 42,3 0 0,18 15,7 | 13,8 | 0,37
HToro: 511,54
Oben:
npom | ['oporiek 3eIeHbIi KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02| 15 22 84 315 | 1,05
66 [I{n u3 cBEX KammyCThI ¢ 250 1,77 4,95 79 87,5 0,05 | 15,7 - 492 49 22,1 | 0,82
KapTodenem
137 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 180 6,76 6,73 432 259,2 0,08 0 42 4 14,47 55 9,9 1
184 | KoTneTsl foMalIHue 100 13,36 | 23,64 | 11,74 313,3 0,17 | 0,66 | 42,6 15,96 | 143,7 | 20,9 | 3,6
npom | Xie0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
236 | Kommot u3 cBexux GpPyKTOB 200 0,16 0,16 27,8 114 0,02 | 0,9 14,18 4.4 51 0,94
Hroro: 937,21
Bcero: 1448,75
5 nenn
3aBTpak:
Macca b K Yy Kxan B C A Ca P Mg Fe
npom | Mxpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 7,62 46,5 0,01 | 45 0 24 22,5 | 542 | 0,04
138 | MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 12,17 | 12,8 | 42,26 334 0,09 | 0,16 98, 2255 | 173,3 18 12
262 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36
npoM | XeO NIIeHUIHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 578 | 0,24




HUroro: ‘ 582,78
Ooben:
npom | Kykypysa KkoHcepBHpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 10,73 8,4 562 | 29,88 | 0,12 | 0,02
78 Cy1 kapTo(henbHBII C TOPOXOM 250 55 5,27 16,52 147,5 0,22 | 5,82 - 42,67 88,1 35,5 2
114 | Kama rpeuneBasi paccelimyaras 180 10,48 7,17 47,52 295,2 0,33 0 31,7 24,04 | 249,1 | 166,, | 5,58
182 | BuToukH M3 rOBSAINHEL 100 14,8 24,3 14,6 336,36 0,06 0 53,62 16,62 150 21,4 | 2,33
npom | XueO NIIEeHUYHBINA 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
242 | Kucenn 200 0,1 0,02 23,78 114 0,02 1,8 - 11,68 598 | 1,54 | 0,04
HUroro: 1077,5
Bcero: 1660,28
6 neHn
3aBTpak:
91 [Trope kapTodenpbHOe ¢ MaciioM 180 3,7 10,98 | 21,57 207,41 0,16 | 21,2 | 59,98 4997 |1044 | 32,8 | 1,22
CIMBOYHBIM
184 | Kotiersl qoMamaue 100 13,36 | 23,64 | 11,74 313,3 0,17 | 0,66 426 15,96 | 143,7 | 209 | 3,6
266 | Kakao ¢ MOoIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 0,06 | 1,58 | 12,2 152,2 | 1245 | 21,3 | 0,48
npom | XeO NIIeHUIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 2,89 | 0,12
Hroro: 708,85
Oben:
Oryperr cBexuit 60 0 0 0 7,2 0,03 | 0,94 0 10,2 18 4.4 0,3
75 | Cyn u3 oBomei 250 1,6 4,97 9,15 95 0,07 | 10,3 - 34,85 | 49,27 | 20,7 | 0,77
91 [Trope kapTodenpHOe ¢ MaciioM 180 3,7 10,98 | 21,57 207,41 0,16 | 21,2 | 59,98 4997 | 1044 | 32,8 | 1,22
CIMBOYHBIM
157 | Pe10a nmpumnymieHHas ¢ MacjioM 150 37,59 | 24,27 0,12 366 0,03 | 1,62 | 1434 38,55 | 36,88 | 549 | 1,11
CJIMBOYHBIM(TOpOYIIIA)
241 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
npom | Xne0 NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Macca b K Yy Kxan B C A Ca P Mg Fe
HTroro: 947,89
Bcero: 1656,74
7 NeHb:

3aBTpak:




203 | Puc oTBapHOit 180 4,54 6,44 44,02 250,2 0,03 - - 1,63 73,12 | 195 | 0,57
161 | Koriera peiOHas 90 10,45 | 12,64 | 12,04 202,9 0,08 | 0,26 | 53,67 30 149,3 | 349 | 0,85
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | XueO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
HUTroro: 633,38
Oben:
npom | ['oporiek 3eeHplid KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02 15 22 84 315 | 1,05
84 | Cyn pbIOHBIH U3 KOHCEPBOB 250 10,9 2,77 21,77 182,2 0,12 | 19,2 8 109,2 170 56 1,35
137 | MaxkapoHbI OTBapHBIE C MAaCJIOM 180 6,76 6,73 43,2 259,2 0,08 0 42 4 14,47 55 9,9 1
176 | IledyeHp TymieHas 150 20,64 | 11,37 | 13,39 238,5 0,33 | 35,1 | 8803 32,55 355 231 | 75
npom | XueO NIeHUYHBINA 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
262 | Yaii ¢ 17MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36
HUroro: 905,11
Bcero: 1538,49
8 neHb:
3aBTpak:
npom | baton 30 0,7 0,03 14,49 40,14 0,03 0 0 59 16,1 29 | 0,13
11 ChIp MOpIHASIMHA 30 6,96 8,84 - 108 0 0,22 78 264 150 104 | 0,3
154 | 3anexaHka U3 TBOPOTa CO CTYII] 150 28,53 | 20,43 | 28,92 4125 0,09 | 0,9 131,7 286 372 444 | 1,23
MOJIOKOM
143 | Sitno BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 22 77 5 1
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
S16moko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,04 | 12,2 0 26,5 14,77 | 144 | 3,52
HUroro: 738,84
Ooen:
npom | Kykypy3a KoHcepBUpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 0,73 8,4 5,62 29,88 | 0,12 | 0,02
62 Bopin ¢ kanycToit u kapToderreMm 250 1,9 492 | 10,92 102,5 0,05 | 10,6 - 49,72 546 | 26,1 | 1,22
114 | Kama rpedHeBast pacchlmyaras 180 10,48 7,17 47,52 295,2 0,33 0 31,7 24,04 | 249,1 | 166,, | 5,58
175 | I'yasn U3 roBSIAMHBL 100 15,14 | 15,68 2,56 211 0,04 | 1,77 0 16,27 | 1584 | 20,8 | 2,29
npom | Xiel nueHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
HTroro: 925,14




Bcero: \ | 1663,98 |
9 neHb:
3aBTpak:

116 | Kama menHast 200 8,12 9,37 41,52 282 0,2 | 05 | 48,89 126,7 | 1928 | 52,2 | 1,4
11 ChIp MOPLHSIMH 30 6,96 8,84 - 108 0 0,22 78 264 150 10,4 | 0,3
264 | KodeitHplii HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,14
npom | XueO NIIEeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 289 | 0,12
npom | Cok s0I09IHbBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08

HUroro: 644,94
Oben:
npoMm | Orypell COJICHBII TPOM PO 60 0,48 0,06 5,02 6 0,01 | 0,21 0 13,8 14,4 0,81 | 0,36
74 Cyn KpecThSIHCKHMI C KpyHou 250 1,47 4,92 6,1 82,62 0,05| 9,8 - 35,8 3357 | 141 | 0,57
203 | Puc oTBapHO#t 180 4,54 6,44 44,02 250,2 0,03 - - 1,63 73,12 | 19,5 | 0,57
181 | [Inuuens pybnaeHsi m.¢d 100 19,7 26,48 | 51,97 384 0,09 | 0,12 | 55,72 4453 | 216,1 | 29,6 | 3,05
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
262 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36
HUroro: 925,13
Bcero: 1570,07
10 geHb:
3aBTpak:

137 | MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 180 6,76 6,73 43,2 259,2 0,08 0 42,4 14,47 55 9,9 1

187 | Tedrenn 100 9,21 9,65 9,97 164 0,05| 3,42 | 14,3 41,43 | 113,8 | 18,3 | 1,47
npom | XneO NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24

241 | Kommnot u3 cyxopyKTOB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
Hroro: 622,48
Ooen:

78 Cyn xaptodenpHblii C TOPOXOM 250 55 5,27 16,52 147.,5 0,22 | 5,82 - 42 .67 88,1 355 | 2,05
npom | ['oporiiek 3eeHplld KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 002 | 15 22 84 315 | 1,05
npom | [To3sr 200 27 19,8 38 574,6 0,46 | 1,56 | 15,6 34,17 | 260 32 2,56
npom | Xiel nueHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24

241 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68




Hroro: 1017,31

Bcero: 1639,79

COOpHHUK perenTyp Ha MPOAYKITHIO TSl 00yJaroIuXcsl BO BceX oOpa3oBaTenbHbIX yupexkaenusx /[lox pen B A Tyrenssna
2022 r




