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IIpumepnoe 10 1HeBHOE MeHIO U MUIIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbIX 0JII0]1
Ha 2023-2024y4eOHblii 10j

Bo3pacTthas kateropus: 7 -10 ner

Ne I[Ipuém nuuu, Macca IIuiesbie BemecTsa JHepreTu Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa
n/n HaumenoBanmue 0J1101a MOpPUUHU (r) yecKas (Mr
b XK Y HeHHocts | B C A E |Ca P Mg | Fe
(kKaJg)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenn
3aBTpak:
117 | Kama pucoBasi MOJIOUHas 150 4,305 | 6,33 | 31,215 199,5 0,04 10,93 | 40,95 92,82 | 1131 | 26,3 | 0,42
263 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 | 1,33 10 126,45 | 92,8 | 154 | 0,36
SA6moK0 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,05 | 12,2 0 256 | 14,77 | 144 | 3,52
292 | Bynouka cioOHas 75 6,69 7,08 | 42,29 260,25 0,09 ] 0,13 | 3438 39,2 | 75,17 | 12,0 | 0,76
Hroro: 595,9
Ooen:
OBon HaTypaabHbIE(TIOMHJIOP) 60 0 0 0 13,2 0,04 | 35 0 8,4 15,6 7,3 0,54
macca b K Yy Kkan B C A E Ca P Mg Fe
62 | bopi ¢ kamycToit u kapTrodenem 200 1,52 3,94 8,74 82 0,04 | 8,54 - 39,78 | 43,68 | 20,9 | 0,98
91 | ITrope kapTodenpHOE ¢ MACIOM 150 3,09 9,15 | 17,98 172,85 0,14 | 17,7 | 49,99 4165 | 87,02 | 274 | 1,02
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CIUBOYHBIM
181 | lIauuens pyoaeHbii m.¢ 75 14,8 19,86 12,5 288 0,07 | 0,09 | 41,79 334 | 1621 | 22,2 | 2,29
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | XyeO NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
HUTroro: 736,33
Bcero: 1332,23
2 JeHb
3aBTpak:
npoM | ['oporiek 3eeHbIi KOHCEPBUPOB 60 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02| 15 22 84 315 | 1,05
145 | Omier ¢ ceipoM 150 17,44 | 27,04 2,9 325,3 0,06 | 0,39 | 353,7 27,17 | 313,9 | 24,0 | 25,6
npom | XeO NIIeHUIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 2,89 | 0,12
266 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 0,06 | 1,58 | 24,4 152,22 | 1245 | 21,3 | 0,48
292 | Bynouka cnoOHas 75 6,69 7,08 42,29 260,25 0,09 0,13 | 34,8 39,2 75,17 | 12,0 | 0,76
HUroro: 796,62
Ooen:
79 Cymn xapTodenbHbIi ¢ 200 2,16 2,28 13,96 94 1 6,6 - 23,36 | 54,06 | 21,8 | 0,9
MaKapOHaMH 2
npoMm | OrypeIr COJICHBIH MPOM PO 60 0,48 0,06 5,02 6 0,01 | 0,21 0 13,8 144 | 0,81 | 0,36
174 | YKapkoe 1o gomaiHemMy 200 22,58 | 22,73 | 23,29 388 0,22 | 29,0 0 30,2 286,4 | 57,6 | 4,24
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npoM | Cok A010YHbBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08
Hroro: 713,08
Bcero: 1509,7
3 neHp
3aBTpak:
119 | Kama monoyHasi U3 prica U MIIIeHa 150 5,25 6,7 30,9 204 0,09 | 0,42 | 37,12 9526 | 129,7 | 32,7 | 0,73
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npoM | Xne0 NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Macca b K Yy Kxan B C A Ca P Mg Fe
11 ChIp MOPIHASIMHA 15 3,48 442 - 54 0 0,11 39 132 75 52 | 0,15
Sl6n0kx0 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,04 | 12,2 0 26,5 14,77 | 144 | 3,52
HUroro: 513,48
Ooben:
npom | Mxpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 7,62 46,5 0,01 45 0 24 22,5 | 542 | 0,04
72 PaccoslbHUK JICHUHTPaJICKHMA 200 1,64 4,08 9,6 84 0,08 | 6,7 - 23,32 | 45,38 | 19,3 | 0,74
179 | I1noB c roBsguHOMI 180 20,81 | 21,58 | 31,76 404,3 0,09 | 2,01 0 21,82 | 2510 | 48,2 | 3,1




npoM | XeO NIIeHUYHBIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 578 | 0,24
242 | Kucens 200 0,1 0,02 23,78 114 0,02 1.8 - 11,68 598 | 154 | 0,04
HUTroro: 789,08
Bcero: 1302,56
4 neHp
3aBTpak:
npom | baton 30 0,7 0,03 14,49 40,14 0,03 0 0 59 16,1 29 | 0,13
11 ChIp MOPUHSIMHU 15 3,48 4,42 - 54 0 0,11 39 132 75 52 | 0,15
125 | Kama MosiouHass MaHHas 150 45 6,33 23,4 168 0,04 | 0,45 37,8 98,89 | 87,81 | 149 | 0,31
263 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 | 1,33 10 126,45 | 92,8 | 154 | 0,36
AnenbcuH 160 0,64 0,32 18,39 78,4 0,12 | 42,3 0 0,18 15,7 | 13,8 | 0,37
HUroro: 401,54
Oo6en:
npoMm | ['oporiek 3eIeHbIi KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02 1,5 22 84 315 | 1,05
66 1 u3 cBeX KamycThl ¢ 200 1,42 3,96 6,32 70 0,04 | 12,6 - 39,4 39,2 17,7 | 0,66
kapTodenem
137 | MakapoHbI OTBapHBIE C MAaCJIOM 150 5,64 5,61 36 216 0,07 0 35,4 12,06 | 45,84 | 8,25 | 0,84
184 | Kotiersl qoMamaue 75 10,02 | 17,73 8,81 235 0,13 | 0,5 32 11,97 | 107,8 | 15,7 2,7
npoM | Xnel NIIeHuYHbINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
236 | KommoT u3 cBeXHX (GPYKTOB 200 0,16 0,16 27,8 114 0,02 | 0,9 - 14,18 4.4 51 0,94
Hroro: 798,21
Bcero: 1199,75
5 nenn
3aBTpak:
Macca b K Yy Kkan B C A Ca P Mg Fe
npom | Mkpa xkabaukoBas 60 0,72 2,83 7,62 46,5 0,01 | 45 0 24 225 5,42 | 0,04
138 | MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 150 9,13 9,6 31,7 250,5 0,07 | 0,12 | 73,35 169,14 | 130,3 | 13,5 0,9
262 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36
npoM | Xne0 NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npoM | Cok s0TOIHBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08
Hroro: 584,08
Ooen:
npom | Kykypy3a KoHCepBHpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 |0,73 8,4 562 | 29,88 | 0,12 | 0,02
78 | Cyn kapToQeNbHbIi ¢ TOPOXOM 200 4,4 4,22 13,22 118 0,18 | 4,66 - 34,14 | 70,48 | 28,4 | 1,64
114 | Kama rpe4HeBas pacchlmyaras 150 8,74 5,98 39,6 246 0,28 0 26,5 20,04 | 207,6 | 139, | 4,65
182 | butouku U3 rOBSIAUHEL 75 11,1 18,23 | 10,96 252,27 0,05 0 40,22 12,47 113, 16,1 | 1,75
npoM | XeO NIIeHUIHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 578 | 0,24




242 \ Kucens 200 0,1 0,02 23,78 114 0,02 1,8 - 11,68 598 | 1,54 | 0,04
Hroro: 904,71
Bcero: 1488,79
6 1eHb
3aBTpak:
91 [Trope kapTodenpbHOe ¢ MacIoM 150 3,09 9,15 17,98 172,85 0,14 | 17,7 | 49,99 4165 |87,02 | 27,4 | 1,02
CIMBOYHBIM
184 | KoTneTsl foMalHue 100 13,36 | 23,64 | 117,46 313,33 0,17 | 0,66 | 42,66 15,96 | 143,7 | 20,9 | 3,6
266 | Kakao ¢ MojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118 0,06 | 1,58 12,2 152,2 | 1245 | 21,3 | 0,48
npom | XyeO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
HTroro: 744,46
Ooen:
Oryperr cBexuit 60 0 0 0 7,2 0,03 | 0,94 0 10,2 18 4.4 0,3
75 | Cyn u3 oBomei 200 1,28 3,98 7,32 76 0,06 | 8,3 - 27,88 | 39,42 | 16,6 | 0,62
91 [Trope kapTodenpHOe C MaciioM 150 3,09 9,15 17,98 172,85 0,24 | 17,7 | 49,99 41,65 | 87,02 27,4 | 1,02
CIIMBOYHBIM
157 | Poiba npunyiieHHasi ¢ MacjioM 100 25,06 | 16,18 0,08 244 0,24 | 1,08 95,6 25,7 2459 | 36,6 | 0,74
CIMBOYHBIM(TOpOYIIIA)
241 | Komnot u3 cyxopyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
npom | XeO NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Hroro: 772,33
Bcero: 1516,79
7 1eHb:
3aBTpak:
203 | Puc oTBapHO# 150 3,79 5,37 36,69 208,5 0,03 - - 1,36 60,94 | 16,3 | 0,48
161 | Kotnera ppiOHas 100 11,61 | 14,04 | 13,37 225,44 0,09 | 0,28 | 59,63 33,3 165,8 | 38,7 | 0,94
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | Xne0 NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Hroro: 614,22
Ooen:
npom | ['oporuiek 3eseHblii KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02 15 22 84 315 | 1,05
84 Cy1 peIOHBIN 13 KOHCEPBOB 200 8,76 2,22 17,42 124 0,1 | 15,4 6,4 87,36 | 136,1 | 44,8 | 1,08
137 | MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150 5,64 5,61 36 216 0,07 0 35,4 12,06 | 45,84 | 8,25 | 0,84
176 | [leyens TymieHas 100 13,76 7,58 8,93 159 0,22 | 23,4 | 5834 21,7 236,7 | 15,4 | 5,01
npom | Xiel nueHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npom | Cok s106;109HBIH 200 1 0 20,2 84,8 002 4 0 80 14 7 1,08
HTroro: 747,01




Beero: \ | 136129 |
8 nenn:
3aBTpak:
npom | baton 30 0,7 0,03 14,49 40,14 0,03 0 0 59 16,1 29 | 0,13
11 | Celp nopumsiMu 15 3,48 4,42 - 54 0 0,11 39 132 75 52 | 0,15
154 | 3amekaHka U3 TBOPOTA CO CTYIIT 100 19,02 | 13,62 | 19,28 278 0,06 | 0,56 87,8 190,7 248 29,6 | 0,82
MOJIOKOM 4
143 | ditro BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 22 77 5 1
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
S1610K0 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,05 | 12,2 0 25,6 14,77 | 144 | 3,52
Hroro: 550,34
Ooen:
npom | Kykypysa KkoHCcepBHpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 10,73 8,4 562 | 29,88 | 0,12 | 0,02
Macca b K Yy Kkaa B C A Ca P Mg Fe
Macca b K Y Kxan B C A Ca P Mg Fe
62 Bopin ¢ kanycToit u kapToderem 200 1,52 3,94 |8,74 82 0,04 | 8,54 - 39,78 | 43,68 | 20,9 | 0,98
114 | Kama rpeyneBast pacceimyaras 150 8,74 5,98 39,6 246 0,28 0 26,5 20,04 | 207,6 139, | 4,65
175 | I'ynsmn U3 roBS,AMHBL 75 11,36 | 11,76 1,92 158,25 0,03 | 1,33 0 10,43 | 118,8 | 15,6 | 1,72
npoM | Xnel NIIeHuYHbINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
HUroro: 802,69
Bcero: 1353,03
9 neHb:
3aBTpak:
116 | Kama murenHas 150 6,09 7,03 31,14 211,5 0,15| 0,4 | 36,67 95,08 | 1446 | 39,2 | 1,05
11 | Ceip mopuusiMmu 15 3,48 4,42 - 54 0 0,11 39 132 75 52 | 0,15
264 | KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 0,04 | 1,3 20 125,78 90 14 0,14
npom | Xie0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npoM | Cok s10109HbBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08
Hroro: 590,58
Ooben:
npoMm | OrypeIr COJICHBIH MPOM PO 60 0,48 0,06 5,02 6 0,01 | 0,21 0 13,8 144 | 0,81 | 0,36
74 Cyn KpecThSIHCKHI C KPYITOi 200 1,18 3,94 4,88 60 004 | 7,9 - 28,7 26,86 | 11,3 | 0,46
203 | Puc oTBapHoOit 150 3,79 5,37 36,69 208,5 0,03 - - 1,36 60,94 | 16,3 | 0,48
181 | lIauuens pyOaeHbIH 1.0 75 14,8 19,86 12,5 288 0,07 | 0,09 | 41,79 33,4 162,1 | 22,2 | 2,29
npom | Xiel nueHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
262 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36




HTroro: 764,78
Bcero: 1355,36
10 nenn:
3aBTpak:
137 | MakapoHbI OTBapHBIE C MAaCJIOM 150 5,64 5,61 36 216 0,07 0 35,4 12,06 | 45,84 | 8,25 | 0,84
187 | Tedrenn 100 9,21 9,65 9,97 164 0,05| 3,42 | 14,3 41,43 | 1138 | 18,3 | 1,47
npom | XyeO NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | Kommnot u3 cyxoppyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
HUroro: 652,28
Oben:
npom | ['oporiek 3eeHplii KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 002 | 15 22 84 315 | 1,05
78 Cy1n kapTo(eabHbII C TOPOXOM 200 4.4 4,22 13,22 118 0,18 | 4,66 - 34,14 | 70,48 | 28,4 | 1,64
npom | [To3sr 150 20,25 | 14,85 28,5 431 035 | 1,17 | 11,7 25,63 | 1951 | 24,0 | 1,92
npom | XueO NIICHUYHBINA 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
HUroro: 844,21
Bcero: 1496,49

COopHUK perenTyp Ha MPOAYKIIHIO IS 00yJarolIuXCsl BO BceX o0pa3zoBarebHbIX yupexaeHusx / [lox pen B A TyrenbsHa
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