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. YTBepxaio:
JIAPEKTOp LIKOJBI
7 /Byxonbliea A A

R
IIpumepHoe 10 1HeBHOE MEHIO U MUILEBASI IEHHOCTH PUTOTOBJISIEMbBIX OJIIO/T
Ha 2023-2024y4e0HblIii roj

Bo3pacTtHas kateropus: 11ier — u crapiie

Ne [Mpuém nmumu, Macca IInmeBbie BemecTrBa JHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
n/n HaumenoBanmue 011012 MopUMH (r) yeckast (Mr)
b XK Y HeHHocTy | B C A E |Ca P Mg | Fe
(kKaJm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenn
3aBTpak:
117 | Kama pucoBasi MOJIOYHAs 200 5,74 8,44 41,62 266 0,05 |1,24 54,6 123,7 | 150,8 | 35,0 | 0,56
263 | Yaif ¢ MOJTOKOM 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 | 1,33 10 126,45 | 92,8 15,4 | 0,36
S16moko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,05 | 12,2 0 25,6 14,77 | 14,4 | 3,52
292 | Bynouka cnoOHas 100 8,92 9,44 56,38 347 0,12 | 0,17 | 46,4 52,26 | 100,2 16 1,01
Hroro: 749,2
Ooen:
OBomy HaTYpaJbHbBIE(TIOMUAOD) 60 0 0 0 13,2 0,04 | 3,5 0 8,4 15,6 7,3 0,54
Macca b K Yy Kkan B C A E Ca P Mg Fe
62 Bopin ¢ kanycToit u kapTodeireM 250 1,9 492 | 10,92 102,5 0,05 | 10,6 - 49,72 546 | 26,1 | 1,22
91 [Trope kapTodenpHOe ¢ MacIoM 180 3,7 10,98 | 21,57 207,41 0,16 | 21,2 | 59,98 4997 | 1044 328 | 1,22
CIIMBOYHEIM
181 | lIaunens pybnaeHsii m.¢ 100 19,73 | 26,48 | 16,66 384 0,09 | 0,16 | 55,72 4453 | 216,1 | 29,6 | 3,05
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | Xne0 NIeHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
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HUroro: 887,39
Bcero: 1636,59
2 1eHb
3aBTpak:
npoMm | ['oporiek 3eeHbIi KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 0,02| 15 22 84 315 | 1,05
145 | Omier ¢ ceipoM 200 23,25 | 36,05 3,86 433,73 0,08 | 0,52 | 471,6 36,22 | 418,5 32 34,1
npom | XeO NIIeHUIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 2,89 | 0,12
266 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 0,06 | 1,58 | 24,4 152,22 | 1245 | 21,3 | 0,48
HUroro: 644,8
Oo6en:
79 Cymn xapTodhenbHbIiH ¢ 250 2,7 2,85 17,45 1175 1,25 | 8,25 - 29,2 67,57 | 27,2 | 1,12
MaKapoHaMH 5
npoMm | Orypell COJIEHBII TPOM PO 60 0,48 0,06 5,02 6 0,01 | 0,21 0 13,8 14,4 0,81 | 0,36
174 | XKapxkoe 1o JomManrHeMy 220 24,83 25 25,61 426,8 0,24 | 31,9 0 33,22 315, 63,3 | 4,66
npoM | Xnel NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npom | Cok s0I0IHBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08
Hroro: 775,38
Bcero: 1420,18
3 neHp
3aBTpak:
119 | Kama mojiouHasi U3 prca 1 MIIeHa 200 7 8,9 412 272 0,12 | 0,56 | 49,49 127 1729 | 43,6 | 0,97
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Macca b K Yy Kkan B C A Ca P Mg Fe
11 ChIp MOPIHASIMHA 30 6,96 8,84 - 108 0 0,22 78 264 150 10,4 | 0,3
S16moko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,04 | 12,2 0 26,5 14,77 | 144 | 3,52
Hroro: 635,48
Ooben:
npom | Mkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 7,62 46,5 0,01| 45 0 24 22,5 5,42 | 0,04
72 PacconpHUK JIGHUHTpaACKU 250 2,05 51 12 105 0,1 | 8,37 - 29,15 | 56,72 | 24,1 | 0,92
179 | IInos ¢ roBsauHOM 220 25,43 | 26,36 38,8 494,14 0,11 | 2,45 0 26,66 | 306,6 | 58,8 | 3,74




npom | XyeO NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | Kommnor u3 cyxoppyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
Hroro: 917,92
Bcero: 1553,4
4 neHp
3aBTpak:
npom | baron 30 0,7 0,03 14,49 40,14 0,03 0 0 59 16,1 29 | 0,13
11 | Ceip nopuusiMu 30 6,96 8,84 - 108 0 |022 78 264 150 | 104 | 0,3
125 | Kama mMonoyHass MaHHAsA 200 6 8,44 31,2 224 0,05| 0,6 50,4 131,8 117 19,8 | 0,41
263 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 | 1,33 10 126,45 | 92,8 | 154 | 0,36
AnenscuH 160 0,64 0,32 18,39 78,4 0,12 | 42,3 0 0,18 15,7 | 13,8 | 0,37
HUroro: 511,54
Oben:
npom | ['oporiek 3eeHplid KOHCEPBUPOB 50 1,43 1,32 6,18 22,93 002 | 15 22 84 315 | 1,05
66 [I{x u3 cBEX KamyCThI ¢ 250 1,77 4,95 79 87,5 0,05 | 15,7 - 492 49 22,1 | 0,82
KapTodenem
137 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 180 6,76 6,73 432 259,2 0,08 0 42 .4 14,47 55 9,9 1
184 | KoTneTsl foMalIHue 100 13,36 | 23,64 | 11,74 313,3 0,17 | 0,66 | 42,6 15,96 | 143,7 | 20,9 | 3,6
npoM | Xnel NIeHuYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
236 | Kommot u3 cBeXHX (GPYKTOB 200 0,16 0,16 27,8 114 0,02 | 0,9 14,18 4.4 51 0,94
Hroro: 937,21
Bcero: 1448,75
S neHnb
3aBTpak:
Macca b K Yy Kkan B C A Ca P Mg Fe
npom | Mkpa xkabaukoBas 60 0,72 2,83 7,62 46,5 0,01 | 45 0 24 225 5,42 | 0,04
138 | MakapoHBI OTBapHBIC C CHIPOM 200 12,17 12,8 42,26 334 0,09 | 0,16 98, 2255 | 173,3 18 12
262 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36
npoM | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Hroro: 582,78
Ooen:
npom | Kykypy3a KoHCepBHpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 10,73 8,4 562 | 29,88 | 0,12 | 0,02
78 Cyn xapTodenpHblii C TOPOXOM 250 55 5,27 16,52 147.,5 0,22 | 5,82 - 42 .67 88,1 35,5 2
114 | Kama rpe4HeBas pacchlmyaras 180 10,48 7,17 47,52 295,2 0,33 0 31,7 24,04 | 249,1 | 166,, | 5,58




182 | BuToukH U3 rOBSIMHEL 100 14,8 24,3 14,6 336,36 0,06 0 53,62 16,62 150 214 | 2,33
npom | XueO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
242 | Kucenb 200 0,1 0,02 23,78 114 0,02] 1,8 - 11,68 | 598 | 1,54 | 0,04
HUTroro: 1077,5
Bcero: 1660,28
6 1eHb
3aBTpak:
91 [Trope kapTodenpbHOe ¢ MaciIoM 180 3,7 10,98 | 21,57 207,41 0,16 | 21,2 | 59,98 4997 |1044 | 32,8 | 1,22
CIMBOYHBIM
184 | Kotiersl qomamaue 100 13,36 | 23,64 | 11,74 313,3 0,17 | 0,66 42,6 15,96 | 143,7 | 209 | 3,6
266 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 0,06 | 1,58 | 12,2 152,2 | 1245 | 21,3 | 0,48
npom | XeO NIIeHUIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 2,89 | 0,12
HUroro: 708,85
Ooen:
Orypelr CBeXHit 60 0 0 0 7,2 0,03 | 0,94 0 10,2 18 4.4 0,3
75 | Cyn u3 oBouiei 250 1,6 4,97 9,15 95 0,07 | 10,3 - 34,85 | 49,27 | 20,7 | 0,77
91 [Trope kapTodenpHOe ¢ MaciioM 180 3,7 10,98 | 21,57 207,41 0,16 | 21,2 | 59,98 4997 |1044 | 32,8 | 1,22
CIMBOYHBIM
157 | Pe10a nmpunymieHHas ¢ MacjioM 150 37,59 | 24,27 0,12 366 0,03 | 1,62 | 1434 38,55 | 36,88 | 549 | 1,11
CJIMBOYHBIM(TOpOYIIA)
241 | Komnot u3 cyxopyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Macca b K Yy Kxkan B C A Ca P Mg Fe
HUroro: 947,89
Bceero: 1656,74
7 NeHb:
3aBTpak:
203 | Puc oTBapHoO# 180 4,54 6,44 44,02 250,2 0,03 - - 1,63 73,12 | 19,5 | 0,57
161 | Kotsera peiOHas 90 10,45 | 12,64 | 12,04 202,9 0,08 | 0,26 | 53,67 30 149,3 | 349 | 0,85
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
npoM | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
Hroro: 633,38
Ooen:
npom | Topomek 3enenbiii koncepsupos | 50 | 143 | 132 | 618 | 2293 [002] 1,5 | | 22 | 84 |315] 1,05




84 Cyn pbIOHBIN U3 KOHCEPBOB 250 10,9 2,77 21,77 182,2 0,12 | 19,2 8 109,2 170 56 1,35
137 | MakapoHbl OTBapHBIE C MAaCJIOM 180 6,76 6,73 43,2 259,2 0,08 0 42 4 14,47 55 9,9 1
176 | Iledenp TymieHas 150 20,64 | 11,37 | 13,39 238,5 0,33 | 35,1 | 8803 32,55 355 231 | 75
npom | XueO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
npom | Cok s0109HBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 80 14 7 1,08
Hroro: 927,61
Bcero: 1560,99
8 nenn:
3aBTpak:
npom | baron 30 0,7 0,03 14,49 40,14 0,03 0 0 59 16,1 29 | 0,13
11 ChIp MOPUHSIMHU 30 6,96 8,84 - 108 0 0,22 78 264 150 10,4 | 0,3
154 | 3anexaHka U3 TBOPOTa CO CTYII] 150 28,53 | 20,43 | 28,92 4125 0,09 | 0,9 131,7 286 372 444 | 1,23
MOJIOKOM
143 | Sdiino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 22 77 5 1
261 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10 40 - 0,03 - 10,95 2,8 14 | 0,23
HUroro: 663,64
Ooben:
npom | Kykypy3a KoHcepBUpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 0,73 8,4 5,62 29,88 | 0,12 | 0,02
62 Bopi ¢ kanycToii u kapTodenem 250 1,9 492 | 10,92 102,5 0,05 | 10,6 - 4972 54.6 26,1 | 1,22
114 | Kama rpedHeBas pacchlmyarasi 180 10,48 7,17 4752 295,2 0,33 0 31,7 24,04 | 249,1 | 166,, | 5,58
175 | T'ynsiun u3 rOBSAMHEI 100 15,14 | 15,68 2,56 211 0,04 | 1,77 0 16,27 | 158,4 | 20,8 | 2,29
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | Kommnot u3 cyxopyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
Hroro: 925,14
Bcero: 1588,78
9 neHb:
3aBTpak:
npom | Kykypy3a KoHcepBUpOBaHas 60 1,23 1,74 8,87 44,16 0 0,73 8,4 5,62 29,88 | 0,12 | 0,02
145 | Owmiet ¢ ceipoM 200 23,26 | 36,06 3,86 433,84 0,08 | 0,52 | 471,68 362,2 | 418,6 32 3,4
264 | KodeitHplif HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 0,04 | 1,3 20 125,78 90 14 0,14
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 6,9 2,89 | 0,12
Hroro: 648,14
Ooben:
npom | Orypels ConeHblii IPoM mpo | 60 | 048 | 006 | 502 | 6 loo1]/021] o | | 138 | 144 | 081 | 036




74 Cyn KpecThSIHCKHI C KPYIOi 250 1,47 4,92 6,1 82,62 0,05| 9,8 - 35,8 33,57 | 14,1 | 0,57
97 Kanycra cBexxas TymieHas 150 3,63 6,19 10,7 115,5 0,06 | 79,6 0 88,09 | 65,49 | 33,3 | 1,27
181 | lIauuens pyoaeHbiid m.¢ 100 19,7 26,48 | 51,97 384 0,09 | 0,12 | 55,72 4453 | 216,1 | 29,6 | 3,05
npom | XueO NIIeHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
262 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4.4 24 | 0,36
Hroro: 790,4
Bcero: 1438,54
10 neHn:
3aBTpak:
273 | IlexbMeHM MACHEBIE 200 23,08 | 10,09 | 41,77 350,2 0,2 | 041 23,6 33,52 | 180,8 | 46,1 | 1,66
npom | XueO NIIECHUYHBINA 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24
241 | Kommnort u3 cyxoppyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
HUroro: 622,48
Oben:

78 Cyn xaptodenapHblii C TOPOXOM 250 5,5 5,27 16,52 147.,5 0,22 | 5,82 - 42 .67 88,1 355 | 2,05
npom | [To3sr 200 27 19,8 38 574,6 0,46 | 1,56 | 15,6 34,17 | 260 32 2,56
npom | Xe0 NIIeHUIHBIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 5,78 | 0,24

241 | KommnoT u3 cyxopyKToB 200 0,66 1 32 132 0,02 | 0,72 - 32,48 | 23,44 | 4,36 | 0,68
HUroro: 994,38
Bcero: 1616,86

COopHUK pelenTyp Ha NPOAYKIUIO JJIsi 00yJaroluXxcsi BO Bcex o0pa3zoBaresbHbIX yupexaeHusx / [lox pen B A Tyrenbsina
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