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. Y TBepIKIaI0:

IIpumepnoe 10 THeBHOE MEHIO U NMUIEBAS HEHHOCTH MPUTOTOBJISIEMBIX 0JI10]]
Ha 2022-2023 y4eOHbIi roa R R

Bo3pactHas kaTeropus: 7-10 ner

Ne HMpuém numu, Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIEC BelIECTBA
n/n HanmenoBanmue 011012 MOpUUHU (r) yeckas (Mr)
b XK Y HeHHocTh | B C A E Ca P Mg |Fe
(kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenn
3aBTpak:
1 Kama pucoBast MmojouHas 150 5,0 5,6 17,8 279,6 0,03 15,0 76,5 27 0,6
2 Yaii ¢ MOITOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 | 0,6 66 50 12 0,8
3 X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
HToro: 447 5
Ooben:
1 Bopmi ykpanHckuii co cMeTaHou 200 2,2 4.4 13,0 74 0,06 | 12,8 44 154 26 1,0
2 [Trope xapTodenpHOe 150 3,0 7,05 8,4 145,4 0,15 | 3,6 35,3 0,75
3 HTxumens pyOeHbIH 75 13,1 18,7 6,6 357 0,07 10 18 151 28 1,6
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 56 12,0 8,0 6,0 0,8
5 X71e0 HIeHUYHEBIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
Hroro: 714,3
Bcero: 1161,8

JlonoJTHUTETbHO



mailto:zschool2013@yandex.ru
https://sites.google.com/site/zsos2012

Cocucka B TecTe 120 7 21 14 275 0 12,6 1,3 27,92 120 | 14,26 | 1,57
Bynouka ¢ caxapom 75 7,1 3,4 46,5 245 0,07 0 23 1,2 21 65 10,1 | 0,9
2 IeHb
3aBTpak:
1 Kama «/Ipyx06a» ¢ Mmaciom 150/10 7,2 6,1 27,2 2215 0,12 22 84 315 | 1,05
2 HanwuTok n3 xakao 200 6,1 6,4 20,7 165,0 06 | 144 2745 0,1
3 Xn1eb mieHnYHbIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
Hroro: 468
Ooben:
1 Cyn -pbIOHBIN 200 1,04 1,76 4,72 103,3 4,08 22,6 0,48
2 Capnenbka oTBapHas (11/d) 60 6,24 12 0,49 255,6 15,1 1,10
3 Pary oBomHoe 150 2,85 6,8 15,9 176,5 0,08 | 12 57 97,5 | 405 1,2
4 X71e0 HIIeHUYHBIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 13,6 56 2,2 16,0 8 6 0,8
Hroro: 673,3
Bcero: 1141,3
JlonoJTHUTEIBLHO
Batpymka 75 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 31 1,2 96 0 16 0,8
Bynouka ¢ HaUMHKOM 75 9,4 8,8 24,2 224 0,05 | 2,47 51 0,3 447 96 229 | 0,76
3 nennb
3aBTpak:
1 Kama mmennas 150 15 18,6 3,0 164 0,6 0,4 117,2 2,8
2 Yaii ¢ METoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
3 ByTepOpon ¢ ceipom 50/30 8,5 5,7 10,5 201,6 00,8 30 65 112 16 0,8
HToro: 463,6
Oben:
1 PacconpHUK TEHUHTpaICKHIA 200 0,4 79 8,6 107 0,16 | 4,9 19,6 3,68
2 MakapoHbl OTBapHbIE 150 51 7,5 28,5 188 0,06 12 34 8 0,8
3 [Tedyenp, TymeHHas B coyce 80/10 10,8 7,36 6,88 157,2 0,15 | 10,2 | 4192 24 191,2 | 13,6 4
4 X71e0 HIeHUYHEBIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Kucens GpykTOBO-ST0THBII 200 0,4 0,0 37,8 156 0,02 | 44 22 18 6 0,2
HToro: 690,1
Bcero: 1153,7
JlonoJTHUTEIbHO
Cocucka B TeCTe 120 7 21 14 275 0 12,6 1,3 27,92 120 | 14,26 | 1,57
Bynouka ¢ caxapom 75 7,1 3,4 46,5 245 0,07 0 23 1,2 21 65 10,1 | 0,9




4 neHn

3aBTpak:
1 3amekaHka U3 TBOpOra 150 26,4 6,3 21,3 256 0,07 | 0,45 30 1695 | 2745 | 345 | 0,75
2 Komror u3 cBexux st0110K 200 0,2 0,2 17,9 76,1 4.2 16,8 1,4
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 14,0 56 12,0 8,0 6,0 0,8
4 X1e0 meHnYHbIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
Hroro: 470
Ooben:
1 Cyn peIOHBIH ¢ caiipoit 200 8,16 2,08 13,4 120,8 0,08 | 6,64 86,24 1,04
2 Kotnera peioHas 75 16,2 10,5 0,6 197,0 0,1 29 12,3 1,0
3 Puc orBapnoit 150 3,6 6,6 44,4 215,7 0,8 0,3
4 X11e0 HIeHnYHbII 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Komnot u3 cBexxux GpykToB 200 0,2 0,2 17,9 76,1 4.2 16,8 1,4
Hroro: 691,5
Bcero: 1161,5
JlomoJIHUTEIBLHO
Barpymka 75 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 31 1,2 96 0 16 0,8
bynouka ¢ HaUMHKOM 75 9,4 8,8 24,2 224 0,05 | 2,47 51 0,3 447 96 229 | 0,76
5 nenn
3aBTpak:
1 Kama Bsi3kas rpeyHeBast ¢ Macjaiom 150 8,55 7,2 37,8 333,3 0,15 14,25 45
2 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 13,6 56 2,2 16,0 8 6 0,8
3 X71e0 HIeHUYHBIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
Hroro: 471,2
Ooben:
1 [In u3 cBexel KammycThl 200 3,76 7,12 5,12 112,08 0,16 35,8 424
2 [Nymsim 80 11,69 7.9 4,13 135,1 0,06| 0,5 21 26,6 126 16,8 1,3
3 KaprodensHoe mope 150 3,0 7,05 8,4 155,4 0,15 | 3,6 35,3 0,75
4 X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Kucens 200 0,4 0,0 37,8 156 0,02 | 44 22 18 6 0,2
HUroro: 640,48
Bcero: 1111,68
JlonoJTHUTEIbHO
Cocucka B TeCTe 120 7 21 14 275 0 12,6 1,3 27,92 120 | 14,26 | 1,57
bynouka c caxapom 75 7,1 3,4 46,5 245 0,07 0 23 1,2 21 65 10,1 0,9

6 1eHnL




3aBTpak:

1 [lenbmenn 150 19,8 27,8 27 438 0,34 0 0 34 156 26 1,8
2 Brineuka 70 4.6 6,1 34,3 152,6 0,1 31,7 0,5
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 | 0,6 66 50 12 0,8
Hroro: 676,6
Ooben:
1 Cy1 0BOIITHOM CO CMETAHOM 200 3,2 8,72 7,04 121,6 0,08 | 13,3 29,3 1,36
2 JKapkoe mo-nomaniaeMmy 50/125 229 24,6 15,0 405,2 0,2 7,2 29,4 4.3
3 Kommort u3 cmecu cyxoppykroB 200 0,3 0,0 24,4 100,0 0,3 24,8 0,9
4 X11e0 HIeHnYHbIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
HUroro: 708,7
Bcero: 1385,3
JlomoJIHUTEIBLHO
Batpymka 75 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 31 1,2 96 0 16 0,8
Bynouka ¢ HaUMHKOM 75 9,4 8,8 24,2 224 0,05 | 2,47 51 0,3 447 96 229 | 0,76
7 IeHb:
3aBTpak:
1 Kamra oBcsanast 3 XI0IbEB 150 3,6 6,0 22,2 135,5 0,1 28,5 105 43,5 1,2
«I'epkynec»
2 [Teuenne 30 1,9 5 20,6 159 0,02 3 9 27 6 0,6
3 Yaii ¢ MétoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
HUroro: 392,5
Ooben:
1 Cyn kapTodenbHbBIN C JTaNon 200 3,2 7,2 11,52 110 0,08 | 2,16 29,3 1,36
2 Pri0a, 3aneuénnas 80 28,2 9,1 3,3 152 0,1 106,2 0,23
3 Puc orBapHoii 150 3,6 6,6 29,4 193 1,2 0,45
4 X71e0 HIeHUYHBIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Kucens 200 0,4 0,0 37,8 156 0,02 | 44 22 18 6 0,2
HUroro: 692,9
Bcero: 1085,4
JlonoJITHUTEIBLHO
Cocucka B TeCTe 120 7 21 14 275 0 12,6 1,3 27,92 120 | 14,26 | 1,57
Bynouka ¢ caxapom 75 7,1 3,4 46,5 245 0,07 0 23 1,2 21 65 10,1 | 0,9
8 nennb:
3aBTpak:
1 | Bapenuxu c kaprodenem | 150/35 | 18 | 96 | 243 | 278 [012] 20 | 855 | 150 | 33 | 09




2 X1e06 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44,4 0,75
3 Yaii ¢ MéoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
HUroro: 457,9
Ooben:
1 Bbopi ykpanHckuii co cmeTaHoi 200 5,52 7,6 10 154,2 0,16 | 7,12 59,12 4,64
2 Kotnera msicuas 80 11,36 9,12 10,4 171,2 0,06 17,6 104 20,8 1,2
3 MakapoHbl OTBapHBIE C MACIOM 150/10 5,4 5,55 29,3 191,5 20,7 0,6
4 X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Cok GppyKTOBBIT 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4.0 14,0 2,8
Hroro: 700,6
Bcero: 1158
JlonmoJtHUTEIBLHO
Batpyika 75 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 31 1,2 96 0 16 0,8
bynouka ¢ HaUMHKOM 75 9,4 8,8 24,2 224 0,05 | 2,47 51 0,3 447 96 229 | 0,76
9 neHb:
3aBTpak:
1 Karra mmennas ¢ MaciioMm 150/10 4,2 51 25,2 2235 0,12 21 112 315 | 1,05
2 X71e0 mIeHUYHbIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
3 Kakao ¢ Mmoiiokom 200 6,1 6,4 20,7 165,0 06 | 144 2745 0,1
HTtoro: 470,4
Ooben:
1 CyT ropOXOBBIi 200 6,0 2,6 13,8 134 0,12 | 0,8 66 262 38 1,8
2 Kanycra Tymenas 150/50 3,15 14,7 0,6 234 18,5 1,35
3 Cocwucka orBapHas (/) 50 5,2 10 0,4 122,0 12,5 0,9
3a | IlmoB 180 14,1 11,7 13,9 285 0,15| 0,6 0,5 22,6 205 36,8 | 2,33
4 X71e0 HIeHUYHBIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
5 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 13,6 56 2,2 16,0 8 6 0,8
HToro: 627,9
Bcero: 1098
JlonmoJtHUTENBHO
Cocucka B Tecte 120 7 21 14 275 0 12,6 1,3 27,92 120 | 14,26 | 1,57
bynouka c caxapom 75 7,1 3,4 46,5 245 0,07 0 23 1,2 21 65 10,1 0,9
10 nenn:
3aBTpak:
1 Owmuer 150 15 18,6 3 164 06 | 04 117,2 2,8
2 X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75




3 Yaii ¢ MéoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
4 Brineuka 70 2,6 4,1 24,3 178,6
HToro: 4745
Ooben:
1 Cyn KpeCThSIHCKHI CO CMETaHOM 200 1,68 4,48 7,68 88,6 5,6 30,08 0,48
2 ITo3sr 150 27 19,8 38 431 0,23 | 0,78 7,8 17,09 | 130,1 | 16,06 | 1,28
3 X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
4 KodeitHpiii HAMUTOK U3 ITUKOPUS 200 4.8 4.8 22,0 150,4 0,2 0,9 185 0,2
HUroro: 751,9
Bcero: 1226,4
JlonmoJtHUTEIBLHO
Batpyika 75 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 31 1,2 96 0 16 0,8
bynouka ¢ HaUMHKOM 75 9,4 8,8 24,2 224 0,05 | 2,47 51 0,3 447 96 229 | 0,76
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