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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Заиграевская средняя общеобразовательная школа" 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Заиграевская средняя общеобразовательная школа».использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Заиграевская средняя общеобразовательная школа» установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 



• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Заиграевская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является  русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение Бурятского языка, как государственного языка 

РФ. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (5 часов в 5-6 классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8 классе и 3 часа в 9 

классе), «Литература»    (3  часа в неделю в  5классе и 6 классе, 2 часа в 7 классе и в 8 

классе, 3 часа в 9 классе)   

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметом  «Бурятский язык» Государственный язык Республики Бурятия (2 часа  в 

неделю в  5-8 классах и 1 час в  9 классах).  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык» (3 часа в неделю).  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Предметная область 

«Математика и информатика» представлена учебными предметами «Математика» (5 

часов в неделю в 5 и 6 классах) и «Алгебра»(3 часа в неделю в 7-9 классах),  

«Геометрия» (2 часа в неделю в 7-9 классах), «Вероятность и статистика» (1 час в 

неделю в 7-9 классах) и «Информатика» (1 час в неделю в 7 – 9 классах). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 

5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. «Обществознание» (1 час в неделю в 6-9 классах) и «География» (1 

час в неделю в  5-6 классах и 2 часа в 7, 8  и 9 классах). 



Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Биология» (1 час в неделю в 5 – 7 классах и 2 часа в неделю в 8 и 9 

классах), «Физика»(2 часа в неделю в 7, 8 и 3 часа в 9 классах) и «Химия» (2 часа в 8 и 

9 классах).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах) и «Музыка» (по 1 

часу в неделю в 5 – 8 классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» (2  часа в 

неделю в  5-7 классах, 1 час в неделю в 8 классах и 0,5 часа в 9 классах (0,5 часа 

осуществляется за счет внеурочной деятельности в рамках курса «Россия – мои горизонты» 

по направлениям – Технологическое и «Прокурорский класс»). Предусмотрено деление 

на группы в 5 - 7 классах в связи с практической направленностью курса, а так же  при 

условии наполняемости класса 25 и более учащихся. В 8 и 9 классе деление на группы не 

предусмотрено, так как программа ориентирована на профессиональное самоопределение 

учащихся и не предусматривает практической направленности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю, третий час за счет внеурочной деятельности) 

«Основы безопасности  и защита Родины» представлена учебным предметом 

«Основы безопасности  и защита Родины» (1 час в неделю в 8-9 классах) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (1 час в неделю в 5 – 6 классах). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

• «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

• Семьеведенье – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

• «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

• «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Заиграевская средняя общеобразовательная школа" 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 



положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Заиграевская 

СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 



Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Естественно-научная грамотность 7–8-е Комплексная контрольная работа 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

5–9-е Проектная работа 

Семьеведение 
5-9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 
6–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 5–7-е Комплексная диагностическая работа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных 

соревнований 

 

Учебники  используемые  в образовательном учреждении   

МБОУ «Заиграевская СОШ» допущенные   в соответствии с федеральным  

перечнем учебников,  

утвержденным МО и НРФ в 2024-2025 учебном году. 5-6-7-8-9 классы 

 

№

п/п 
5 классы 6 классы 7 класс 

1. Математика 5кл. ч.1,2, 

Н.Я.Виленкин, В.И.Жохов, 

А.С.Чесноков и др. 

Просвещение 

Математика 6 кл., Н.Я. 

Виленкин, В.И.Жохов и др. 

Просвещение 

Математика 7 кл., 

Ю.Н.Макарычев, 

Н.Г.Миндюк и др. 

Просвещение 

2. Русский язык 5 кл. 1,2 ч., 

Т.А.Ладыженская; 

М.Г.Баранов «Просвещение»  

Русский язык 6 кл. 1,2 

ч.,М.Т.Баранов,  

Т.А.Ладыженская; 

Л.А.Тростенцова 

Просвещение 

Русский язык 7 кл. 

Ю.Н.Макарычев, 

Н.Г.Миндюк Просвещение 

3. Литература 5кл. 1,2 ч., 

В.Я.Коровина, 

В.П.Журавлёв, В.И.Коровин 

Просвещение 

Литература 6 кл. 1,2 ч., 

В.П.Полухина, 

В.Я.Коровина, В.О.Журавлёв 

и др. Просвещение 

Литература 7 кл. 1,2 ч., 

В.Я.Коровина, 

В.П.Журавлев, В.И.Коровин, 

Просвещение 

4. История древнего мира 5кл. 

Т.П.Андреевская; 

М.В.Белкин «Вентана- Граф» 

История России 6 кл. 

Е.В.Пчёлов; П.В.Лукин 

«Русское слово» 

История России 7 кл. 

Е.В.Пчёлов; П.В.Лукин 

«Русское слово» 

5. Введение в историю 5кл. 

В.М.Майков «Вентана- 

Граф» 

Всеобщая история. Средние 

века  6кл. Л.В.Искровская; 

С.Е.Фёдорова «Вентана- 

Граф» 

Всеобщая история 7кл. 

История нового времени 

конец XV-XVII в Дмитриева 

О.В. Русское Слово 



6. ОДНКНР 5кл. ч.1,2 

А.В.Лубков, В.В.Золотухин 

Просвещение 

Обществознание 6 кл. 

В.В.Баранов; И.П.Носонова 

«Вентана- Граф» 

Обществознание 7 кл. 

О.Б.Соболева; О.П.Корсун  

«Вентана- Граф» 

7. География 5-6 кл. 

А.И,Алексеев 

«Просвещение» 

География 5-6 кл. А.И. 

Алексеев «Просвещение» 

География 7 кл. 

А.И,Алексеев 

«Просвещение» 

8. Биология 5 кл. Линия жизни. 

В.В. Пасечник, С.В. 

Суматохин и др. 

Просвещение 

Биология 6 кл. Линия жизни. 

В.В.Пасечник, 

С.В.Суматохин и др. 

Просвещение 

Биология 7 кл. Линия жизни. 

В.В.Пасечник, 

С.В.Суматохин Просвещение 

9 Английский язык 5кл.  

Ю.Е.Ваулина, Д.Дули, О.Е. 

Подоляко  «Просвещение» 

Английский язык 6кл. 

Ю.Е.Ваулина , Д. Дули 

«Просвещение» 

Английский язык 7кл. 

В.П.Кузовлев 

«Просвещение» 

10. Бурятский язык 5кл. 

С.И.Содномов; 

Б.Д.Содномова «Бэлиг» 

Бурятский язык 6кл. 

С.И.Содномов; 

Б.Д.Содномова «Бэлиг» 

Бурятский язык 7кл. 

С.И.Содномов; 

Б.Д.Содномова «Бэлиг» 

11. 
- - 

Информатика и ИКТ 7кл. 

И.Г.Семакин «БИНОМ» 

12. 

- - 

Геометрия 7-9 кл. 

А.Г.Атанасян 

«Просвещение» 

13 - - Физика  7кл. А.Д.Пёрышкин 

«Дрофа» 

14   Математика. Вероятность и 

статистика. 7-9 кл. ч.1,2 

И.Р.Высоцкий, И.В.Ященко 

Просвещение 

15. Технология 5кл. 

А.Т.Тищенко; Н.В.Синица 

«Вентана- Граф» 

Технология 6кл. 

А.Т.Тищенко; Н.В.Синица 

«Вентана- Граф» 

Технология 

7кл.А.Т.Тищенко ; 

Н.В.Синица  «Вентана- 

Граф» 

16. Музыка 5 кл. Е.Д.Критская; 

Г.П.Сергеева «Просвещение» 

Музыка 6 кл. Е.Д.Критская; 

Г.П.Сергеева 

«Просвещение» 

Музыка 7 кл. Е.Д.Критская; 

Г.П.Сергеева 

«Просвещение» 

17. Изобразительное искусство 

5кл. Е.А.Ермолинская 

«Вентана- Граф»  

Изобразительное искусство 

6кл. Е.А.Ермолинская 

«Вентана- Граф» 

Изобразительное искусство 

7кл. Е.А.Ермолинская  

«Вентана- Граф» 

18. Физическая культура 5-7кл. 

В.И.Лях «Просвещение» 

Физическая культура 5-7кл. 

В.И.Лях «Просвещение» 

Физическая культура 5-7кл. 

В.И.Лях «Просвещение» 

№ 

п/п 
8 классы 9 классы 

  1. Русский язык 8кл. А,Д.Шмелёв «Вентана-

Граф» 

Русский язык 9 кл. А,Д.Шмелёв «Вентана-

Граф» 

2. Алгебра 8кл. А.Г.Мерзляк «Вентана-Граф» Алгебра 9 кл. А.Г.Мерзляк «Вентана-Граф» 

3. Геометрия 7-9 кл. А.Г.Атанасян 

«Просвещение» 

Геометрия 7-9 кл. А.Г.Атанасян 

«Просвещение» 

4. Физика 8 кл. А.Г.Пёрышкин; Е.М.Гутник 

«Дрофа» 

Физика 9 кл. А.Г.Пёрышкин; Е.М.Гутник 

«Дрофа» 

5. Математика. Вероятность и статистика7-9 

кл. И.Р.Высоцкий, И.В.Ященко 

 



ПРОСВЕЩЕНИЕ 

6. Химия 8кл. Г.Е. Рудзитис; Ф.Г.Фельдман 

«Просвещение» 

Химия 8кл. Г.Е. Рудзитис; Ф.Г.Фельдман 

«Просвещение» 

7. Гография 8кл. А.И.Алексеев; В.В.Николина 

«Просвещение» 

Гография 9кл. А.И.Алексеев; В.В.Николина 

«Просвещение» 

8. Биология 8кл. А.Т.Драгомилов; Р.Д.Маш  

«Вентана- Граф» 

Биология 9кл. С.Т.Мамонтов; В.Б.Захаров  

«Вентана- Граф» 

9 Обществознание 8кл. О.Б.Соболева; 

В.Н.Чайка «Вентана- Граф» 

Обществознание 9кл. И.П.Насонова «Вентана 

- Граф» 

10. История России 8кл. В.Н.Захаров; 

Е.В.Пчёлов «Русское слово» 

История России 9кл. К.А.Соловьёв; 

А.П.Шевырев «Русское слово» 

11. Всеобщая история 8кл. О.В.Дмитриева 

Русское Слово 

Всеобщая история 9кл. О.В.Дмитриева 

«Русское Слово» 

12. Информатика и ИКТ 8кл. И.Г.Семакин; 

Л.Г.Залогова «БИНО» 

Информатика и ИКТ  9кл. И.Г.Семакин; 

Л.Г.Залогова «БИНО» 

13. Английский язык 8кл. В.П.Кузовлев 

«Просвещение» 

Английский язык 9 кл. В.П.Кузовлев 

«Просвещение» 

14. ОБЖ 8кл С.Н.Вангородский; В.И. Латчук 

«Дрофа» 

ОБЖ  9кл С.Н.Вангородский; М.И,Кузнецов 

«Дрофа» 

15 Бурятский язык «Алтаргана» 8кл. 

С.И.Содномов; Б.Д.Содномова «Бэлиг» 

Пособие по изучению бурятского языка 

О.Г.Макарова «Бэлиг» 

16. Физическая культура 8-9 кл. В.И.Лях 

«Просвещение» 

Физическая культура 8-9 кл. В.И.Лях 

«Просвещение» 

17. Технология 8-9кл.А.Т Тищенко; 

Н.В.Синица «Вентана- Граф» 

- 

18. Литература 8кл. 1,2 ч., Б.А.Ланин «Вентана- 

Граф» 

Литература 9кл. 1,2 ч., Б.А.Ланин «Вентана- 

Граф» 



 Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный язык (бурятский) 

Республики Бурятия 

2 2 2 2 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

Защиты Родины 

Основы безопасности  и защита 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Итого 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Внеурочная деятельность для 5 – 9-х классов 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Реализация 

внеурочной деятельности  осуществляется через возможности школы и учреждений 

дополнительного образования детей. Занятия по  внеучебной деятельности должны 

проводиться в формах, отличных от урочной системы обучения. Содержание данных 

занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения – таких как экскурсии, секции, круглые столы, 

диспуты, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. Из предложенных 5 курсов дети 

должны выбрать несколько курсов по интересам. Кроме того, учащиеся могут 

заниматься внеурочной деятельностью по индивидуальному маршруту. 

Духовно – нравственное  направление внеурочной  деятельности реализуется через 

планы воспитательной работы классных руководителей. 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном.  Семьеведение. 1 1 1 1 1 

Краеведение 1     

Россия – мои горизонты 

Прокурорский класс. Технологическое направление 

 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность: «Байкальчонок», 

«Старшеклассник», «Новая волна», «Отличник  пешеход», 

«Лесной дозор», «Юнэк», «Эрудит»  

1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 

Общая физическая подготовка и спортивные игры  

ВПК «Орленок», ШСК «Меридиан» 

1 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 



Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Основное общее образование 

 

Пояснительная записка  

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 26 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 5–8-е классы — 34 учебных недели (166 учебных дней); 

• 9-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

5–8-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 53 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025  8 33 

Итого в учебном году 34 166 

 

 

 

 

 

 



9-й класс 

Учебный 

 период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебны

х недель  

Количество учебны

х дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 53 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025  8 33 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 166 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние 

каникулы 
26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние 

каникулы** 
01.06.2025 31.08.2025 62 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 



4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 14 апреля по 14 мая 2025 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Родной язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика  Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Математика 

• алгебра 

• геометрия 

• вероятность и статистика 

Комплексная 

диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

История Диагностическая работа 

6-й, 7-й, 8-

й, 9-й 

Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

География Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й 

Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Труд (технология) Тестирование 

5-й, 6-й, 7-

й, 8-й, 9-й 

Физическая культура Тестирование 

8-й, 9-й Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 



5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 09:50–09:30 10 минут 

3-й 09:40–10:20 15 минут 

4-й 10:35–11:15 15 минут 

5-й 11:30–12:10 20 минут 

6-й 12:30–13:10 15 минут 

7-й 14:25–14:05 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная деятельность С 14:30 – 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 9 8 8 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Календарный график воспитательных мероприятий для учащихся 

5-9-х  классов 

Ключевые общешкольные дела 

Дела Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь Месячник «Безопасность» 
Праздник «День знаний»  

Торжественная линейка 

5-9 2 сентября Зам. директора по ВР,  кл. 

руководители, совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию  
Торжественный вынос флага 

РФ под государственный  

гимн РФ 

5-9 Каждый 

понедельник в 

течение года 

Зам. директора по ВР,  кл. 

руководители, совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

«Разговоры о важном» 5-9 Каждый 

понедельник в 

течение года 

кл. руководители 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом (линейка, 

беседа, минута молчания) 

5-9 3 сентября кл. руководители, совет 

старшеклассников 

День памяти «Во имя 

жизни», посвящённый 

«памяти жертв блокады 

Ленинграда» 

5-9 9 сентября кл. руководители,  совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

Благотворительная акция 

«Поможем детям собраться в 

школу » 

5-9 август-сентябрь совет старшеклассников, 

советники директора по 

воспитанию 

Посвящение в пятиклассники 5 сентябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников, Е.И. 

Очирова 

Посвящение в 

старшеклассники 

9 сентябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников,10ый класс 

«День Здоровья», открытие 

школьных «Олимпийских 

игр 2024» 

5-9 1 неделя сентября учителя ФК, кл. руководители 

Всероссийский урок 

безопасности в рамках 

Месячника безопасности и 

гражданской защиты детей 

(по профилактике ДДТТ, 

пожарной безопасности, 

5-9 06-17 сентября кл. руководители 



экстремизм, терроризм, 

буллинг) 

Акция «Внимание дети» 

(Безопасное поведение на 

дорогах) 

5-9 сентябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников, отряд 

ЮИД 

Октябрь Месячник «Человек» 

«Как живёшь, ветеран». 

Оказание шефской помощи. 

5-9 октябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников 

Международный День 

учителя. Концерт  

«Учитель-перед именем 

твоим!» День самоуправления  

5-9 5 октября Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

«Золотая осень» праздничная 

программа 

5-9 октябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников 

Классные часы 

«Террористические акты. 

Экстремизм. Их 

последствия» 

5-9 18 октября Классные руководители, 

советники директора по 

воспитанию 

Всероссийский урок 

безопасности в сети 

Интернет 

5-9 октябрь кл. руководители 

Международный день 

школьных библиотек  

5-7 октябрь Библиотекарь-педагог 

Андриевская Т.Н. 

Школьный конкурс 

Видеороликов  "Мой класс. 

Моя школа" 

8-9 октябрь совет старшеклассников, 

активисты школьного 

телвидения 

Ноябрь Месячник «Семья» 

День народного единства. 

(единая общешкольная 

линейка) 

5-9 ноябрь Зам.директора по ВР,  кл. 

руководители 

Международный день 

толерантности. Школьный 

фестиваль народов России 

5-9 ноябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников 

Литературная гостиная. 

Золотая осень в лирике 

русских поэтов 

5-9 ноябрь Кл. руководители, 

Библиотекарь-педагог 

Андриевская Т.Н. 

День Матери.  Конкурс, 

праздничный концерт  «Рай у 

ног матерей» 

5-9 ноябрь Зам. директора по ВР,  кл. 

руководители 

Акция, посвященная 

«Всемирному  дню ребенка» 

5-9 15 ноября советники директора по 

воспитанию 

Неделя ЕГПУ (Единый 

портал государственных 

услуг) 

5-9 18.11.- 

22.11.24 

Классные руководители 

Декабрь Месячник «Культура» 

Конкурс плакатов, коллажей, 5-9 декабрь Кл. руководители 



рисунков «Мы за ЗОЖ» 

Декада по борьбе со 
СПИДом (классные 

часы, профилактические 

беседы, лекции, диспуты, 

видеоролики) 

5-9 01.12.- 
10.12.24 

Классные руководители, совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

Международный день 

инвалидов 

5-9 декабрь Волонтеры, совет 

старшеклассников 

День Неизвестного Солдата, 

«Никто не забыт, ничто не 

забыто». Минута молчания 

5-9 3 декабрь Зам.директора по ВР,  кл. 

руководители, советники 

директора по воспитанию 

День Конституции РФ. 

Торжественное вручение 

паспортов 

7-8 12.12 Зам.директора по ВР,  кл. 

руководители 

Подготовка и встреча Нового 

года «Приходит праздник в 

каждый дом» 

5-9 23.12-27.12 Зам.директора по ВР, кл. 

руководители совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

Неделя вежливости 5-9 декабрь Зам.директора по ВР, кл. 

руководители совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

Январь Месячник «Отечество» 

Малая  зимняя олимпиада 

(коньки, хоккей) 

5-9 Январь Учителя физкультуры  кл. 

руководители 

Рождественские посиделки 

(посещение казачьей избы, 

зимние игры) 

5-7 январь  кл. руководители,  учитель 

физкультуры, совет 

старшеклассников 

Массовый забег на коньках 5-9 январь  кл. руководители,  учитель 

физкультуры 

НПК «Шаг в будущее» 7-9 январь Зам директора по УВР 

Школьный конкурс «Ученик 

года» 

9 январь Совет самоуправления 

Международный день 

памяти жертв Холокоста 

9 27 января МО истории 

День заповедников и 

национальных парков России 

и Республики Бурятия 

5-6 11 января Эко-отряд «Юнэк», школьное 

лесничество «Десной дозор» 

День воинской славы. День 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады. Акция «Блокадный 

хлеб» 

5-9 27 января Зам.директора по ВР, кл. 

руководители совет 

старшеклассников, советники 

директора по воспитанию 

Февраль Месячник «героико-патриотического воспитания» 

Праздник Белого Месяца 5-9 февраль Зам.директора по ВР, кл. 

руководители,  учителя 

бурятского языка, советники 

директора по воспитанию 



Международный день 

родного языка 

5-9 февраль МО Филологии 

День Защитника Отечества, 

конкурс "А ну-ка парни", 

"Реальные пацаны" 

5-6 

7-9 

21 февраля Совет самоуправления 

Акция «Праздник широкой 

масленицы» 

5-9 28 февраля совет старшеклассников 

«Сталинград. Мы помним» 8-9 3 февраля  советники директора по 

воспитанию, МО Истории 

День российской науки 5-7 8 февраля Классные руководители, 

педагог-библиотекарь 

Андриевская Т.Н. 

135 лет со дня рождения Б.Л. 

Пастернака  

5-9 10 февраля МО русского языка и 

литературы 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

5-9 15 февраля Зам.директора по ВР , 

советники директора по 

воспитанию 

Март Месячник «Красота» 

Праздничный концерт «В этот 

день особенный», 

посвящённый 8Марта 

5-9 06 марта Зам.директора по ВР , 

советники директора по 

воспитанию, Совет 

самоуправления 

«А ну-ка, девочки» 

Краса школы 

5-7           8-

9                    
14 марта Зам.директора по ВР, кл. 

руководители. Совет 

самоуправления 

Всероссийская неделя 

детской книги 

5-7 23 марта Кл. руководители, педагог-

библиотекарь  

10 лет со дня воссоединения 

Крыма с Россией 

5-9 18 марта Советники директора по 

воспитанию, Совет 

самоуправления МО Истории 

Международный день театра 

(театральная постановка) 

5-9 27 марта Школьная театральная студия 

«Весёлые ребята», Н.А. 

Данжеева 

Международный день Земли 5-9 20 марта Отряд «Юнэк» 

Апрель Месячник «Память» 

Вечер юмора и смеха. КВН 8-9 04 апреля Советники директора по 

воспитанию, Совет 

самоуправления 

День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос-

это мы» 

 5-7 11 апреля Зам.директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников 

День победы  русских воинов 

князя Александра Невского 

над  немецким рыцарством 

на Чудском озере (Ледовое 

5-9 18 апреля МО истории 



побоище 1242) 

Всемирный «День здоровья» 5-9 07 апреля Эко-отряд «ЮНЭК» 

День работников скорой 

медицинской помощи 

5-9 27 апреля  Зам.директора по ВР, кл. 

руководители, 

 
Май «Мир» 

Праздник весны и труда 5-9 1 мая Кл.рук., Советники директора 

по воспитанию, Совет 

самоуправления 

Фестиваль военной песни 

«Битва хоров 2025» 

5-9 08 мая зам.директора по ВР 

Кл.рук., Советники директора 

по воспитанию, Совет 

самоуправления 

День Победы 5-9 9 мая Кл. рук. 

Завершение школьных 

«Олимпийских игр» 

5-9 3 неделя мая Учителя физ.культуры, кл.рук. 

День детских общественных 

организаций  

5-9 19 мая Советники директора по 

воспитанию 

Праздник «Окончен 

школьный роман» 

9 23 мая зам.директора по ВР, кл.рук., 

Советники директора по 

воспитанию, Совет 

самоуправления 

День славянской 

письменности 

5-6 3 неделя мая Педагог-библиотекарь 

Андриевская Т.Н. 

 

 

 

 

 

 

 


