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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Заиграевская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Заиграевская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов, и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Заиграевская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 



учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Заиграевская средняя общеобразовательная школа" начинается - 02.09.2024 г. и 

заканчивается – 26.05.2025 г.  

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  

40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

−    учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

−    использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

−    Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Заиграевская СОШ» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 



Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы религиозных культур народов России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Заиграевская 

СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, отводится в первых классах на каллиграфию, что 

способствует развитию мелкой моторики обучающихся; 

•  во 2-3 классах на дополнительный час физической культуры.  

1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Заиграевская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• «Проектная мастерская», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 3–4-й классы 

(1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 



ТВ-2859/03 МБОУ «Заиграевская СОШ», реализует третий час физической активности 

в 1-х и 4-х классах за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Заиграевская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Заиграевская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«Заиграевская СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

 

 

 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Каллиграфия 

2-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

3–4-й Портфолио 

 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

народов России 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Физическая культура  1 1  2 

Каллиграфия 1 – – – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю – – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 2 3 3 10 



Учебники  используемые  в образовательном учреждении   

МБОУ «Заиграевская СОШ»  

в 2024-2025 учебном году. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

№ 

п/п 
1 классы 2классы 3 классы 4 классы 

1.  Азбука 1кл. 1,2 ч., 

В.Г.Горецкий 

«Просвещение». 

- - - 

2.  Математика 1кл, 1,2 

ч., М.К. Моро 

«Просвещение». 

Математика 2 кл, 1,2 

ч., М.К. Моро 

«Просвещение» 

Математика 3 кл, 1,2 

ч., М.К. Моро 

«Просвещение» 

Математика 4 кл, 1,2 

ч., М.К. Моро 

«Просвещение» 

3.  Русский язык, 1кл., 

В.П.Канакина 

«Просвещение». 

Русский язык, 2кл., 

1,2 ч., В.П.Канакина 

«Просвещение». 

Русский язык, 3 кл., 

1,2 ч., В.П.Канакина 

«Просвещение». 

Русский язык, 4 кл., 

1,2 ч., В.П.Канакина 

«Просвещение». 

4.  Окружающий мир, 1 

кл., 1,2 ч., 

А.А.Плешаков, 

«Просвещение» 

Окружающий мир, 2 

кл., 1,2 ч., 

А.А.Плешаков, 

«Просвещение» 

Окружающий мир, 3 

кл., 1,2 ч., 

А.А.Плешаков, 

«Просвещение» 

Окружающий мир, 4 

кл., 1,2 

ч.,А.А.Плешаков, 

«Просвещение» 

5.  Литературное чтение 

1 кл., 1,2 ч., 

Л.Ф.Климанова 

«Просвещение» 

Литературное чтение 

1 кл., 1,2 ч., 

Л.Ф.Климанова 

«Просвещение» 

Литературное чтение 

1 кл., 1,2 

ч.,Л.Ф.Климанова 

«Просвещение» 

Литературное чтение 

1 кл., 

1,2ч.,Л.Ф.Климанова 

«Просвещение» 

6.  - Родной русский 

язык, 2кл. 

О.М.Александрова,  

«Просвещение» 

Родной русский 

язык, 3кл. 

О.М.Александрова,  

«Просвещение» 

Родной русский язык, 

4кл. 

О.М.Александрова,  

«Просвещение» 

7.  - Английский язык, 2 

кл. 1,2 ч., Н.И 

Быкова, Д.Дули 

«Просвещение» 

Английский язык, 3 

кл. 1,2 ч., 

Н.И.Быкова; 

Дж.Дули 

«Просвещение» 

Английский язык, 4 

кл. 1,2 

ч.,В.П.Кузовлев 

«Просвещение» 

8.  Музыка, 1класс  

Е.Д.Критская 

«Просвещение»  

Музыка, 2 кл. 

Е.Д.Критская 

«Просвещение» 

Музыка, 3кл.  

Е.Д.Критская 

«Просвещение» 

Музыка, 4кл.  

Е.Д.Критская 

«Просвещение» 

9.  Технология 1 кл. 

Е.А.Лутцева 

«Просвещение» 

Технология 2 кл. 

Е.А.Лутцева 

«Просвещение» 

Технология 3 кл. 

Е.А.Лутцева 

«Просвещение» 

Технология 4 кл. 

Е.А.Лутцева 

«Просвещение» 

10.  Изобразительное 

искусство, 1кл., Л.А. 

Неменская 

«Просвещение» 

Изобразительное 

искусство, 2кл., Л.А. 

Неменская 

«Просвещение» 

Изобразительное 

искусство, 

3кл.,Л.А.Неменская 

«Просвещение» 

Изобразительное 

искусство, 4кл., Л.А. 

Неменская 

«Просвещение» 

11.  Физическая культура 

1-4 кл. В.И.Лях 

«Просвещение» 

Физическая культура 

1-4 кл. В.И.Лях 

«Просвещение» 

Физическая культура 

1-4 кл. В.И.Лях 

«Просвещение» 

Физическая культура 

1-4 кл. В.И.Лях 

«Просвещение» 

12.  

- - - 

Основы мировых 

религиозных культур 

4кл. А.Л.Беглов; 

Е.В.Саплина 

«Просвещение» 

 



Календарный учебный график для ООП начального общего образования на 

2024/25 учебный год 

Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы – 33 недели (161 учебный день); 

• 2–4-е классы – 34 недели (166 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  учебных 

недель 

Количество  учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III 

четверть 
13.01.2025 21.03.2025 9 43 

IV 

четверть 
31.03.2025 26.05.2025  8 38 

Итого в учебном году 33 161 

 



2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  учебных 

недель 

Количество  учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III 

четверть 
13.01.2025 21.03.2025 10 48 

IV 

четверть 
31.03.2025 26.05.2025  8 38 

Итого в учебном году 34 166 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул,  

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Дополнительные 

каникулы 
15.02.2025 24.02.2025 10 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 63 

Из них праздничные дни 4 

Итого 204 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул,  

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 



4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 14 апреля по 

14 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–4-е Русский язык 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Литературное чтение 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Родной язык 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Литературное чтение на родном языке 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Иностранный язык 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Математика 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Окружающий мир 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Музыка 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Изобразительное искусство 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Труд (технология) 
Учет образовательных 

результатов 

2–4-е Физическая культура 
Учет образовательных 

результатов 

4-й 
Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учет образовательных 

результатов 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 



5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 

5.3. Расписание звонков и перемен 

1 смена 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 09:50–09:30 10 минут 

3-й 09:40–10:20 15 минут 

4-й 10:35–11:15 15 минут 

5-й 11:30–12:10 20 минут 

  – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 12:40 – 

 

2 смена 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 12:30–13:10 15 минут 

2-й 14:25–14:05 15 минут 

3-й 14:20–15:00 10 минут 

4-й 15:10–15:50 10 минут 

5-й 16:00–16:40  

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2024-2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД НА УРОВНЕ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Календарный график воспитательных мероприятий для учащихся 

1-4-х  классов 
Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Дела Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь Месячник «Безопасность» 

Праздник «День знаний»  

Торжественная линейка 

1-4 2 сентября Зам. директора по ВР,  

 кл. руководители, советники 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

(линейка, беседа, минута 

молчания) 

1-4 3 сентября кл. руководители, совет 

старшеклассников, 

советники 

Благотворительная акция 

«Помоги детям 

собраться в школу » 

1-4 август - сентябрь совет старшеклассников 

Посвящение в 

первоклассники 

1 сентябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, Е.И. Очирова 

«День Здоровья» 1-4 1 неделя сентября учителя ФК, кл. 

руководители 

Сбор в начальной школе 

«Мы» (формулируем 

правила жизни в школе, 

учимся дружить» 

1 1 неделя сентября совет старшеклассников 

Международный день 

распространения 

грамотности 

1-4 09 сентября кл. руководители, педагог-

библиотекарь 

Тропа безопасности 

«Дом-школа-дом» 

1-4 2 неделя сентября кл. руководители 

Рейд-акция «Будь в 

форме» 

1-4 сентябрь совет старшеклассников 

Акция: «Безопасная 

дорога» 

1-4 сентябрь Отряд ЮИД «Отличник-

пешеход» 

Октябрь Месячник «Человек» 

Акция «ЗОЖ-норма 

современного человека» 

1-4 В течение года Волонтёры «Новая волна» 

М-н день пожилых 

людей. Акция: «Из 

детских рук – частичку 

теплоты» 

1-4 1 октября Зам. директора по ВР,  

кл. руководители 

День отца в России. 

Выставка семейных 

творческих работ «Папа 

может» 

1-4 21 октября Зам. директора по ВР,  

кл. руководители 



Международный День 

учителя. Конкурс 

рисунков. Участие в 

концерт «Учитель-перед 

именем твоим!» День 

самоуправления  

1-4 4 октября Зам. директора по ВР,  

советники, кл. руководители, 

совет старшеклассников 

Золотая осень (ярмарка, 

конкурс рисунков 

«Золотая осень!») 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители,  

совет старшеклассников 

Безопасность в сети 

Интернет 

1-4 октябрь кл. руководители, совет 

старшеклассников 

«Я человек!» 1-4 3 неделя октября Волонтёры «Новая волна» 

Международный день 

школьных библиотек  

1-4 28 октября Библиотекарь-педагог 

Андриевская Т.Н. 

Ноябрь Месячник «Семья» 

День народного единства 1-4 ноябрь Зам.директора по ВР,  кл. 

руководители, советники 

Международный день 

толерантности «Все мы 

разные, но мы вместе» 

Школьный фестиваль 

народов России 

1-4 ноябрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников 

195-лет со дня рождения 

русского писателя Л.Н. 

Толстого. Литературная 

гостиная 

1-4 ноябрь Библиотекарь-педагог 

Андриевская Т.Н. 

Неделя 

энергосбережения 

1-4 ноябрь кл. руководители, отряд 

«Юнэк» 

Праздничные 

мероприятия, 

посвящённые «Дню 

Матери». Конкурс-

декламация «Говорите 

мамам нежные слова», 

Участие в праздничном 

концерте 

1-4 ноябрь Зам.директора по ВР,  

 кл. руководители,  

советники, совет 

старшеклассников 

Конкурс видеороликов: 

«Моя семья-моё 

богатство» 

1-4 4 неделя ноября совет старшеклассников, 

активисты школьного 

телевидения 

Декада правовой помощи 

детям «Мой выбор» 

1-4 ноябрь кл. руководители,  

советники 

Декабрь Месячник «Культура»  

Конкурс плакатов, 

коллажей, рисунков «Мы 

за ЗОЖ» 

1-4 декабрь Кл. руководители 

Международный день 

инвалидов 

1-4 декабрь Советники директора по 

воспитанию 

День Неизвестного 

Солдата, «Никто не 

забыт, ничто не забыто». 

1-4 декабрь Зам.директора по ВР,  

 кл. руководители, советники 



Минута молчания директора по воспитанию 

Акция: «Я культурный 

человек» 

1-4 декабрь совет старшеклассников 

День Героев Отечества 

(тематические кл.часы с 

приглашением 

ветеранов) 

1-4 декабрь Кл. руководители 

Новогодний утренник  

«Новый год приходит в 

дом»  

1-4 декабрь Зам.директора по ВР,  

кл. руководители, совет 

старшеклассников, Е.И. 

Очирова 

Январь 2025г. 

Месячник «Отечество» 
Малая  зимняя 

олимпиада (коньки, 

хоккей) 

1-4 январь Учителя физкультуры  кл. 

руководители 

Рождественские колядки 

(посещение казачьей 

избы, зимние игры) 

1-4 2 неделя января  кл. руководители,  учитель 

физкультуры, совет 

старшеклассников 

Рейд-акция «Будь в 

форме» 

1-4 3 неделя января совет старшеклассников 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

(1944) 

Акция памяти 

«Блокадный хлеб»  

1-4 27 января совет старшеклассников 

Февраль Месячник «Героико-патриотического воспитания» 

Праздник Белого Месяца 1-4 февраль Зам.директора по ВР, кл. 

руководители,  учителя 

бурятского языка, советники 

директора по воспитанию 

Международный день 

родного языка 

1-4 февраль МО Филологии 

День Защитника 

Отечества, конкурс "А 

ну-ка мальчики"  

1-4 21 февраля учитель физкультуры, 

 кл. руководители, Е.И. 

Очирова 

Праздник широкой 

масленицы «Прощай 

зима» 

1-4 4 неделя февраля Зам.директора по ВР, кл. 

руководители, совет 

старшеклассников 

Конкурс 

поздравительных видео-

открыток «Герои моей 

семьи» 

1-4 февраль кл. руководители, совет 

старшеклассников, 

активисты школьного 

телевидения 

 



 

 

Март Месячник «Красота» 

«Мамин день 8 Марта».  1-4 7 марта Зам.директора по ВР, кл. 

руководители, советники 

директора по воспитанию 

Всероссийская неделя 

детской и юношеской 

книги 

1-4 4 неделя марта Кл. руководители, педагог-

библиотекарь  

Всемирный день 

гражданской обороны  

1-4 3 марта кл. руководители, советники 

директора по воспитанию 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

1-4 18 марта кл. руководители, советники 

директора по воспитанию 

Международный день 

Земли 

1-4 20 марта Отряд «Юнэк» 

Международный день 

театра(театральная 

постановка) 

1-4 27 марта Школьная театральная 

студия «Весёлые ребята», 

Е.И.Очирова 

Апрель Месячник «Память» 

Всемирный «День 

здоровья» Спортивное 

мероприятие «Утренняя 

подзарядка» 

1-4 07 апреля Зам.директора по ВР, кл. 

руководители, учителя физ. 

культуры 

День космонавтики. 

Гагаринский урок 

«Космос-это мы» 

 1-4 11 апреля кл. руководители, советники 

директора по воспитанию 

Конкурс «Пасхальная 

радость» 

1-4 3 неделя апреля Е.И. Очирова 

Май Месячник «Мир» 

Конкурс песен военных 

лет 

2-4 8 мая зам.директора по ВР 

Кл.рук. 

Конкурс рисунков «День 

Победы» 

1-2 1-2 неделя мая Кл. рук. 

День славянской 

письменности 

1-4 3 неделя мая Педагог-библиотекарь 

Андриевская Т.Н. 

Последний звонок в 

начальной школе 

4 3 неделя мая зам.директора по ВР, 

Кл.рук., Е.И. Очирова 

День детских 

общественных 

организаций 

1-4 20 мая советники директора по 

воспитанию 

Торжественная линейка 

по случаю окончания 

учебного года «Ура, 

каникулы!» 

1-4 4 неделя мая Директор, зам.директора по 

ВР, Кл.рук. 

 


