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Календарный план спортивно - массовых мероприятий в  

МБОУ «Заиграевская СОШ»  

ШСК «Меридиан» 

на 2022-2023 учебный год 

            Цель – формирование потребности у подростков в здоровом образе жизни. Создание 

атмосферы, способствующей раскрытию потенциала ребенка, пропаганда, привитие и развитие 

интереса к физической культуре и различным видам спорта. 

Задачи внеурочной деятельности по физическому воспитанию: 

 содействовать школе в выполнении стоящих перед ней учебно-воспитательных задач; 

 содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему 

физическому развитию учащихся; 

 углублять и расширять здания, умения, навыки, получаемые учащимися на уроках 

физической культуры; 

 способствовать развитию и совершенствованию организаторских навыков, умение 

работать в команде; 

 организовывать здоровый отдых учащихся;  

 прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, нацеленных на укрепление организма детей и подростков; 

 способствовать повышению сопротивляемости организма школьников к различным 

заболеваниям, увеличению работоспособности и продуктивности их обучения; 

 привлечение обучающихся к сдачи норм ГТО. 

 

№ 

п/

п 

Название мероприятий Дата 

проведени

я 

Классы 

 

Ответственные 

1.  Традиционный День Здоровья 1 неделя 

сентября  

2 – 11  Учителя ФК 

2.  Всемирный день ориентирования  Октябрь  5-11 классы Мильгунов А.С. 

3.  Первенство школы по мини-

футболу 

сентябрь 5-11классы Учителя ФК 

Совет старшеклассников 

4.  Первенство школы по пионерболу октябрь 5-6 класс Учителя ФК 

5.  Первенство школы по волейболу октябрь 7-11класс Учителя ФК 

6.  Конкурс «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

ноябрь 2-5 класс Ведущие учителя ФК и 

кл.рук-ли 

7.  Школьные соревнования по 

армрестлингу  

ноябрь 5-11 классы Учителя ФК 

8.  Первенство школы по дартсу декабрь 5-11 класс Мильгунов А.С. 

9.  Спортивно-развлекательный 

праздник «Новогодние забавы» 

декабрь 2-4 классы Ведущие учителя ФК и 

кл.рук-ли 
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10.  Соревнования «Зимние забавы на 

льду» 

январь 5-11 класс Учителя ФК 

11.  Первенство школы по баскетболу. 

5 -11 классы 

февраль 5-11 класс Иванов  Д.В. 

12.  Соревнования «Вперѐд, 

мальчишки!» 

февраль 1-4 класс Ведущие учителя ФК 

13.  Силовое многоборье  февраль  5-11классы 

(юноши) 

Учителя ФК 

14.  Конкурс «Спорт, гармония, 

совершенство!» 

 

март Сборная 

девушек 

9-11 класс, 

команда 

учителей 

Совет 

Старшеклассников 

15.  Спортивный праздник «Самая, 

самая, самая…» 

март 5-8 

класс(девоч

ки) 

Ведущие учителя ФК 

16.  Товарищеская встреча по мини-

футболу  

апрель Сборная 

школы 

Учителя ФК 

17.  Сдача норм ГТО  Учебный 

год  

1 – 11 

классы  

 

Ведущие учителя ФК 

 

Руководитель школьного спортивного клуба «Меридиан» –__________________Мильгунов 

А.С.



 


