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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА 
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План мероприятий, направленных на психологическое сопровождение 

участников образовательного процесса к ГИА  2022-2023 учебный год 
 

 

Цель 

Оказание психологического сопровождения участникам образовательного 

процесса в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения, 

способствование созданию оптимальных условий подготовки и сдаче ГИА. 

Задачи 

1. Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего 

выявления различного рода проблем у учащихся, определения причин их 

возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и 

преодоления. 

2. Осуществление индивидуального сопровождения ребенка, в период 

подготовки и сдаче ГИА. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Вид  работы Сроки 

проведе

н ия 

Целевая 

аудитория 

Ожидаемые результаты 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Диагностика сформированности 

психических процессов и функций, 

личностных характеристик и 

поведенческих навыков, 

обеспечивающих успешность 

выпускника при сдаче ГИА 

1. Методика М.Ю.Чибисова.  

2. Методика Экспресс диагностики 

уровня самооценки личности. 

3. Методика оценки 

привлекательности классного 

коллектива 

Январь  9-е классы Исследуется  

привлекательность для 

ученика классного 

коллектива. Выявляется 

уровень самооценки 

личности. Диагностируется 

готовность выпускников к 

ГИА 

 

2. Диагностика сформированности 

психических процессов и функций, 

личностных характеристик и 

поведенческих навыков, 

обеспечивающих успешность 

выпускника при сдаче ГИА 

1. Методика М.Ю.Чибисова.  

2. Методика Экспресс диагностики 

уровня самооценки личности. 

3. Методика оценки 

привлекательности классного 

коллектива 

Февраль 11-е классы Исследуется  

привлекательность для 

ученика классного 

коллектива. Выявляется 

уровень самооценки 

личности. Диагностируется 

готовность выпускников к 

ГИА 

 

a.  Диагностика уровня тревожности 

учащихся 9-х, 11-х классов при 

подготовке к сдаче ГИА 

 1.Тест на тревожность  

 

Апрель 9,11-е классы Выявление детей с высокой 

тревожностью. Выявление 

причин 

стрессонеустойчивости. 

Выработка рекомендаций 

классным руководителям. 

Ознакомление педагогов с 

результатами диагностики. 

КОРРЕКЦИОННО  - РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

1. Организация и проведение 

психологических тренингов для 

педагогов 

В течение 
года 

Педагогичес 

кий 

коллектив 

школы 

Снятие 

психологического 

напряжения, 

повысить 

профессиональную 

компетентность в 

целом 



КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ РАБОТА 

 Психологическая подготовка учащихся 

к ГИА 

В течение 

года 

Учащиеся 
9,11 класс 

Профилактика 

возникновения стрессов 
при сдаче ЕГЭ 

 Тренинги по выгоранию В течение 
года 

Учителя Повышение 

психологической культуры 

учителей 

 Размещение информации в 

родительских чатах 
 

В течение 

года 

Родители Повышение 

психологической культуры, 

всех участников 

образовательного процесса 

 Занятия для учащихся 9-11 классов по 

профилактике здоровьясбережения во 

время подготовки и сдачи ГИА  

 

В течение 

года 

Учащиеся 
9-11 класс 

Снижение риска 

употребления ПАВ, 

повышение 

психологической культуры 

подростков, осмысление 

необходимости бережного 

отношения 
к здоровью 

 Размещение информации на стендах о 

службах экстренной помощи, телефонах 

доверия 

30.10.2022 Все 

 участники 

образователь 

ного процесса 

Психологическое 

просвещение 

     

 Размещение информации на стендах 

антисуицидального характера 

30.09.2022 

30.01.2023 

Все 

участники 

образователь

ного 

процесса 

Психологическое 

просвещение 

 Работа по сохранению и укреплению 

здоровья участников образовательного 

процесса и профилактике 

суицидального поведения (конкурс 

рисунков, кинолекторий, тренинги)  

30.09.2022 

30.03.2023 

Все 

участники 

образователь

ного 

процесса 

Организация 

здоровьесберегающей 

среды и формирование 

позитивного мышления  
 

 

 

Педагог - психолог Агафонова М. А. _____



 


