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 Подростковый возраст - возраст становления. Подросток еще плохо знает 

окружающий мир, плохо знает самого себя. Он торопится жить, он торопится войти в мир 

взрослых людей. Все хочет попробовать, обо всем хочет составить собственное мнение. Если 

добавить к этому массу новых проблем, от экономических до социальных, первые личные 

драмы и разочарования, неумение справиться с собственными чувствами, то можно понять, 

почему именно подросток так уязвим для наркотиков.   

 Понимание того, каковы причины наркотизации и алкоголизации подростков и как 

происходит приобщение подростка к алкоголю и наркотику, имеет исключительное значение 

для планирования и проведения профилактической работы.  



Формирование ценностей, альтернативных наркотику, обращение к 

ресурсам личности подростка - вот та область, где усилия педагогов и 

психологов могут принести наиболее ощутимые результаты.  

 



 Профилактика – это не только и не столько предупреждение чего-либо, сколько активный 

процесс создания условий и формирования личных качеств, поддерживающих благополучие. 

Выработка у подрастающего поколения устойчивости к наркотическому давлению среды 

требует пристального внимания. Профилактика употребления ПАВ среди школьников должна 

быть неотъемлемой частью всей системы воспитания.  



Для всех, кто хочет вести здоровый образ жизни, нужно 

следовать четырѐм правилам «Нет наркотикам!». 

 
 Постоянно вырабатывать в себе твѐрдое «Нет!» любым психоактивным веществам 
(наркотическим и токсикоманическим средствам), в любой дозе, какой бы малой она ни была, в 
любой обстановке, в любой компании. Всегда только «Нет!». 

 Постоянное формирование умения получать удовольствие при полезной ежедневной 
деятельности (хорошая учѐба, занятия спортом, активный отдых на природе), а значит, твѐрдое 
«Нет!» безделью, скучной и неинтересной жизни, праздному времяпрепровождению. Для этого 
можно взять за правило каждый день ставить себе задачу: «Я сегодня сделаю два полезных 
дела, которые мне делать не хочется. Но я их сделаю, сделаю до конца и хорошо». Такая 
ежедневная установка для себя поможет вам формировать силу воли и избавит от скуки и 
безделья. Итак, «Нет!» безделью. 

 В вашей жизни большое значение приобретает умение выбирать себе друзей и товарищей 
среди сверстников. Третье «Нет!» тем сверстникам и той компании, где приём наркотиков — 
дело обыденное. Для этого вам, возможно, придѐтся побороть свою стеснительность. Вы должны 
уважать своѐ мнение и не поддаваться влиянию окружающих сверстников, которые предлагают 
попробовать наркотик. «Нет!» компании, где употребляют наркотик. 

 Четвѐртое «Нет!» своей стеснительности и нерешительности, когда предлагают 
попробовать наркотик. Жизнь дороже! Трагедия наркоманов заключается в том, что они 
добровольно попали в рабскую зависимость от химических веществ. Добровольно пошли по 
пути лишения себя всех человеческих качеств. 

 

 



                          

          Важнейшим звеном в 

                профилактической работе является: 

 

* Обучение школьников умению противостоять жизненным 

трудностям и конфликтным ситуациям; 

*  Формирование у школьников отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и последствиям их употребления. 

  

         Дети – это наше будущее и 

систематическая профилактика ПАВ в школе 

является одним из важных разделов 

воспитательной работы.  

         Необходимо сохранять здоровье тех, кто 

еще не пробовал и не начал употреблять 

алкоголь и наркотики.  Поэтому задача 

системы профилактики -  убедить детей, 

уберечь их от влияния пагубных привычек. 

  



Важную роль в профилактической работе имеет альтернативная употреблению ПАВ 

деятельность. Занятия, которые будут делать с удовольствием без всяких наркотиков. 

 
 

 

 Активный отдых на природе 

 Занятия физической культурой и спортом 

 Поездки в бассейн 

 Тематические акции 

 Посещение музеев и театра 

 Расширение своих знаний об окружающем мире — лучшее средство профилактики ПАВ. 

 



Правила, которых следует придерживаться, если возникло подозрение в том, что 

подросток (учащийся) употребляет ПАВ?  

 
Из основных положений: 1) Проанализировать факты; 2) Не сообщать случайным людям о подозрении;  

3) Воспользоваться поддержкой специалистов в области решения проблем наркозависимости.  

 

 

 

Что делать родителям?  
1. Обсуждать на семейном совете возникающую проблему. 

2. Поговорить с ребенком, избегая угроз и применения физических мер        

(наказания). Постараться создать доверительную обстановку, помочь 

ребенку рассказать о своем пристрастии к ПАВ.  

3. Объяснить опасность употребления ПАВ и убедить в необходимости 

обследоваться, установить диагноз и возможные сопутствующие 

заболевания.  

6. Отвести ребенка к специалисту в области наркологии для оказания 

лечебной, психотерапевтической и реабилитационной помощи.  

7. Обеспечить постоянный контроль за поведением ребенка, постараться 

убедить его в необходимости быть ответственным за свое состояние 

здоровья.  

8. Переговорить с классным руководителем, стараться найти понимание 

и поддержку в осуществлении вторичных профилактических 

мероприятий (предотвращения повторных случаев употребления ПАВ, 

срывов и рецидивов заболевания).  

9. Привлекать ребенка к различным спортивным и культурно-массовым 

мероприятиям, пробежкам и оздоровительным акциям в школе. 

10. Быть внимательными к поведению друзей и знакомых ребенка, 

понимая их возможное положительное или отрицательное влияние.  

Что делать педагогу? 
 1. Сообщить о своих подозрениях руководству учебного заведения и 

обсудить тактику действий.  

2. Сообщить о своих подозрениях родителям учащегося и убедить их в 

необходимости грамотно решить возникшую проблему.  

3. Помочь организовать встречу со специалистами в области 

наркологии, дать родителям информацию о возможности анонимного 

обследования и лечения, указать адреса, телефоны наркологических 

учреждений.  

             4. Вместе с родителями провести беседу с учащимися и               

обеспечить контроль за их поведением и оказание им  

помощи в условиях учебного учреждения.  

5. Объявить учащемуся, что в случае обнаружения у него 

наркотических средств может быть сообщено о  

противоправных и хулиганских действиях  

в соответствующие правоохранительные органы.. 

                    6. В случаях продолжения наркотизации ставьте вопрос об 

организации лечебной и реабилитационной помощи  

в специализированном наркотическом учреждении  

(центр, больница и пр.) 



 



 



 


